Конспект урока «Адаптивная физкультура» на 27.04
Тема: «Подвижные игры».
Цель: создание условий для формирования знаний о необходимости занятий физической культурой.
Ход урока:
Разминка- дыхательная гимнастика:
Образные упражнения:
«вдыхать аромат цветка», «сдувать пух с одуванчика», «дуть на свечу (снежинку)», «сдувать с ладони травинку».
Упражнения:
Ходьба на носках. Ходьба на пятках. 
Бег с заданиями: 1 хлопок – прыжок на месте. 2 хлопка – приседание.
Подвижные игры «Песенка стрекозы»
Цель: развивать координацию движений;
Ход игры: Дети становятся в круг, произносят хором слова, сопровождая их движениями:
Я летала, я летала, устали не знала.
(Плавно взмахивают руками.)
Села, посидела, опять полетела.
(Опускаются на одно колено.)
Я подруг себе нашла, весело нам было.
(Плавные взмахи руками.)
Хоровод кругом вела, солнышко светило.
(Водят хоровод.)
Подвижная игра «Зайка серый умывается»
Задачи: учить детей выполнять движения в соответствии с текстом, прыгать на двух
ногах с продвижением вперёд, приземляясь на носки полусогнутые ноги. Укреплять
мышцы ног. Развивать внимание, координацию движений. Воспитывать дружеские
взаимоотношения.
Описание: зайка серый умывается. Взрослый произносит:
Зайка серый умывается,
Видно, в гости собирается.
Вымыл носик, вымыл ротик,
Вымыл ухо, вытер сухо!
Зайка проделывает движения в соответствии с текстом. Затем он скачет на двух ногах к
кому-нибудь предмету. Игра повторяется 5-6 раз.
Правила: внимательно слушать стихотворение и выполнять движения соответственно
тексту.
Подвижная игра «Найди, где спрятано»
Задачи: учить детей ходить по всему залу, ища спрятанный предмет. Развивать внимание  и выдержку.
Описание игры: дети поворачиваются лицом к стенке, взрослый прячет флажок и
говорит: «Пора», дети ищут спрятанный предмет (флажок, мячик и т.д.). 
Правила: не подглядывать за взрослым, куда будет прятать предмет.
Варианты: взрослый говорит холодно если дети далеко от спрятанного предмета,
горячо - если рядом.
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