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Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими свойствами сознания, как внимание, мышление, координация, воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь.
Одна из эффективных дидактических игр, предназначенных для развития мелкой моторики и сенсорного развития детей - «Сенсорные (тактильные) мешочки».
Упражнения с мешочками полезны не только детям с задержкой в развитии речи или какими-либо её нарушениями, но и детям, у которых речевое развитие происходит своевременно, упражнения будут эффективны при условии, что занятия будут регулярными и длительность их будет составлять не более 5 минут.
Цель игры: сенсорное развитие ребёнка.
А теперь, как же сделать эти тактильные мешочки из воздушных шариков:




1.Для начала приготовим все необходимое: крупы (мука, манная крупа, рис, горох, фасоль, макароны, воздушные шарики, пластиковая бутылка, прищепки, бусинки, прозрачны пакетики (для образца круп).
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2. Берём шарики и надуваем их, закрепляем прищепками, оставляем в таком положении на несколько минут.
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3. Теперь в бутылку насыпаем одну из крупп, примерно на 1/3, надеваем шарик на неё, снимаем прищепку и пересыпаем содержимое в шарик.
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4. Аккуратно снимаем шарик с бутылки и выпускаем воздух.
5. Завязываем.
Вот такие тактильные шарики у нас получаются.


Так же отдельно я сделала два шарика с мукой, макаронами и бусинами. В одном шарике маленькие бусинки (их посложнее найти, в другом вытянутые макароны (они побольше). В этой игре нужно отыскать пальчиками предметы находящиеся в шарике, можно начать более с крупных предметов (у меня макароны, затем попробовать отыскать бусинки, деткам постарше можно усложнить задачу, попросить посчитать предметы.
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Спасибо за внимание.
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