Окружающий природный мир 27.04
Тема урока:
Культурные травянистые растения (петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята).
[bookmark: _GoBack]Ход урока:
- К самой полезной зелени относятся зеленый лук и чеснок, листовой салат,  укроп, петрушка, мята, руккола, базилик, щавель,  чеснок. Эти культурные травянистые растения имеют очень приятный свежий аромат. Их используют для профилактики и лечения многих болезней.
- Салат очень популярен в правильном и диетическом питании исключительно в свежем виде. Из салата получаются замечательные холодные закуски.
Самая полезная зелень. В листьях салата содержится очень много разных витаминов.
- Укроп и петрушка, наверное, самая популярная огородная зелень для всех россиян и не только. Вкус укропа и петрушки мы знаем с самого детства, так как они широко применяется в салатах, первых и вторых блюдах и заготовках на зиму. Как профилактика авитаминоза укроп и петрушка обязательно включены  в рацион россиян в зимний и весенний период. Обладает приятным ароматом. Применяется в свежем и сушёном виде. Используется для заправки салатов, первых и вторых блюд, а также для добавления в маринады и засолку. Невозможно представить огород без этого растения.
- Всё, что собирают или выращивают на огороде, относят к зелени. Причём цвет — не имеет значения. 
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