Уважаемые родители, в рамках коррекционного курса 7 класса по «Развитию психомоторики и сенсорных процессов» «Психологический практикум» отправляю задание на 27 апреля. В данной деятельности можно участвовать всей семьей. 
Педагог-психолог В.А. Кайст.
Желаю с пользой провести время!

Тема: «Конфликты со сверстниками»

Цель: Дать представление о различных способах разрешения конфликтов. 
Материалы: цветные карандаши, распечатанная мандала «Дружбы». 
Ход занятия:
Упражнение «Ответ с улыбкой»

     Можно обойти конфликт, если ответить улыбкой. Люди с чувством юмора редко конфликтуют, а уж если спорят, то всегда приятно, с шуткой, улыбкой (не с сарказмом, злой иронией, а с доброй, остроумной шуткой).
     Разыграйте ситуации, где необходимо улыбнуться, пошутить, не дать спору стать конфликтом.
    Ситуация 1. Вам очень смешно на уроке. Учительница делает замечание. Вы оправдываетесь (с улыбкой). Что скажете?
     Ситуация 2. В автобусе вы нечаянно наступили на ногу рядом стоящему парню. Ваши действия?
Мандала дружбы:
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Задание: 
1. Свои ответы запишите на лист бумаги.
2. Вспомните, какие чувства вы испытывали во время выполнения задания? (запишите их рядом с ответами).
3. Возьмите цветные карандаши, мандалу «Дружбы» и разукрасьте ее так, как вы пожелаете, предварительно включив спокойную мелодию. Повесьте мандалу на том месте в доме, где вы проводите большую часть вашего времени. 
4. Данное упражнение необходимо выполнить 27 апреля с 14:50 до 15:30. Жду фото ваших ответов и разукрашенной мандалы с фамилией и именем участника. Отправлять можно на мою электронную почту v-bogolyubova@mail.ru, либо по Viber/WhatsApp 89834419721. Успехов вам!
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