     8 класс                                              Луковникова Галина Владимировна                 Лечебная физическая культура  
	Дата
	Тема урока
	Электронный ресурс
	Печатный ресурс
	Д/з
	Форма проверки

	30.04.
2020 г.
	Плоскостопие. Активное укрепление сводов стоп с использованием гимнастической палки.
	https://youtu.be/QTqukveMSU4?t=15 
https://ds02.infourok.ru/uploads/ex/097f/0001de3e-29fe1d51/img10.jpg 
https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=ca00bf0eaea96c48ae2357ff785e5701&n=13 
https://present5.com/presentation/b789da55278023165b93972fa67bfa47/image-7.jpg 
http://900igr.net/datas/fizkultura/LFK-pri-ploskostopii/0070-070-Katanie-skalochki.jpg
	 https://infourok.ru/referat-ploskostopie-3951606.html
	7 дней
	вайбер




[bookmark: _GoBack]




Приложение Лечебная физическая культура  8 класс
[image: https://ds02.infourok.ru/uploads/ex/097f/0001de3e-29fe1d51/img10.jpg]
[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=ca00bf0eaea96c48ae2357ff785e5701&n=13]

[image: https://present5.com/presentation/b789da55278023165b93972fa67bfa47/image-7.jpg]

[image: http://900igr.net/datas/fizkultura/LFK-pri-ploskostopii/0070-070-Katanie-skalochki.jpg]


image1.jpeg
Yupaxuenust npu
IUIOCKOCTONHH

-KaTaHHe CKaJIO0UYKH

-3aXBaT MeJIKHX Tpef-
METOB MaJIbI[aMH HOT

-Xozp0a Ha HOCKax, Ha
HapyKHBIX KPasiX CTOII C
MOBEPHYTHIMH BHYTPb
HOCKaMH

-Xozp0a Mo TpeyroJs-
HOMY OpeBHY, eCKy HIIH
rajpke

“Kpy4eHHe MeJayer
BeJIOTPeHaKepa





image2.jpeg
YpaXHeHUA 417 CTON oT opTONeAs

omrene3

Guan e aracromu epepmons
A TaI) € Varciaranol SN
Biioionis 1 raneis 2 ramen n BT
apyoreie ooaoh cron!

o8 pesmunt coonou cTomm.





image3.jpeg
yl'lpa)KHeHl/Iﬂ A4NA CToN OT opTOoNea0B

Ynparerve 1.

Gvn Ha cryne,
KaTaTh cTonamM
M-V

Ynpaerme 2.

XopuGa Ha nATkax.
OcyuiecTanATS MATKYID
nocTaoeky cron, naberan
YAapoe GTons! © non.




image4.jpeg
Ynpa)KHEHNS Npw NAIOCKOCTONUK

- KaTaHWe cKarouyKu

- 3axear Menkux npeg-
METOB NanbLamu Hor

- xoabba Ha Hockax, Ha
HapYXHbIX Kpasx CTOM ¢
NOBEPHYTLIMU BHYTPb
HocKamu

- xoabba no Tpeyronb-
HOMY GpeBHy, Nnecky unu
ranbke

- KpydeHue nepanein
BENoTpeHaxepa





