Уважаемые родители, в рамках коррекционного курса 9 класса по «Развитию психомоторики и сенсорных процессов» «Психологический практикум» отправляю задание на 29 апреля. Данный коррекционный курс проходит 1 раз в неделю по 40 минут. В данной деятельности можно участвовать всей семьей. 
Педагог-психолог В.А. Кайст.
Желаю хорошо отдохнуть!

Тема: Мои конфликты.

Цель: Осознание своего поведения в конфликтах 
Материалы: музыкальный проигрыватель, записи со спокойной, мелодичной музыкой, цветные карандаши, бумага. 
Ход занятия:
Упражнение «Я в конфликте»

     Участникам раздаются листы бумаги, все необходимые для рисования материалы, и они занимают любое уединенное место. Включается музыка и в течение 10 минут им нужно буде нарисовать картину, главная идея которой выражается в ее названии – «Я в конфликте». Это может быть автопортрет или абстрактное произведение. Главное – чтобы работа передавала эмоции, которые автор чаще всего испытывает в конфликтных ситуациях, говорила о его способах реагирования на конфликты и способностях поведения в них. В процессе рисования важно не оценивать себя со стороны, а передать реальное положение вещей. Когда все рисунки готовы, ведущий собирает их и перемешивает, чтобы нельзя было догадаться, где чей рисунок. Участники рассаживаются в круг, и далее они должны обсудить, кто является творцом той или иной работы. Рисунки предъявляются ведущим по очереди. Естественно, автор старается никак себя не выдавать. Он, а вместе с ним и другие участники, поскольку часто авторство устанавливается неверно, имеют возможность получить обратную связь о том, что думает группа об их поведении и переживаниях в конфликтах, какими видит их в преодолении сложной ситуации.
Когда все авторы определены, участники обмениваются впечатлениями как от самого процесса рисования, так и от последующего обсуждения рисунков в группе.

Задание: 
1. Данное упражнение необходимо выполнить 29 апреля с 14:30 до 15:10. Жду фото рисунков, с фамилией и именем участника. Отправлять можно на мою электронную почту v-bogolyubova@mail.ru, либо по Viber/WhatsApp 89834419721. Успехов вам!

