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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Ручной труд» разработана на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (Вариант I) государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области 

«Специальная (коррекционная) школа № 4 г. Иркутска» 

Цель - воспитание положительных качеств личности учащегося: трудолюбия, настойчивости, умение работать в 

коллективе; 

- уважение к людям труда; 

- получение элементарных знаний по видам труда. 

Основными задачами трудового обучения являются: 

- формирование трудовых качеств; 

- обучение доступным приемам труда; 

- развитие самостоятельности в труде; 

- привитие интереса к труду; 

- формирование организационных умений в труде; 

 
 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Уроки труда должны быть тесно связаны с уроками чтения и развития речи, рисования, математики. 

Учебный материал в рабочей программе распределен по годам обучения с учетом возрастных и психофизических 

особенностей умственно отсталых школьников. 
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Предусмотрены следующие виды труда: 

работа с глиной и пластилином; 

работа с природными материалами; 

работа с бумагой и картоном; 

работа с текстильными материалами; 

работа с проволокой и металлоконструктором; 

работа с древесиной. 

В рабочей программе дан примерный перечень изделий, имеющих общественно полезное значение: различные 

наглядные пособия, дидактический материал и др. Изготовление таких изделий, приуроченное к изучению программного 

материала общеобразовательных предметов, может способствовать более прочному усвоению этих знаний. 

Необходимо обратить особое внимание на соблюдение правил безопасности работы и гигиены труда при проведении 

практических работ. 

При оценке знаний и умений учащихся по труду следует учитывать правильность приемов работы, степень 

самостоятельности выполнения задания (ориентировку в задании, планирование, практическое изготовление объекта, 

качество готового изделия, организацию рабочего места). 

В целях ознакомления обучающихся младших классов с видами и характером профессионального труда предусмотрены 

экскурсии в мастерские школы. 

Рабочая рограмма состоит из четырех блоков: работа с бумагой и картоном; с тканью; с металлом и древесиной; с 

пластическими материалами и растворами. 

Изучение содержания каждого блока начинается с вводного занятия. К общим вопросам таких занятий относятся: 

значение производства товаров для жизни людей; 
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сведения о профессиях, соответствующих содержанию блока; 

демонстрация лучших изделий обучающихся, выполненных в прошлом году; 

соблюдение установленных правил и порядка в мастерской — основа успешного овладения профессией; 

знакомство с оборудованием мастерской и общими правилами безопасности. 

Формирование умений обучающихся должно включать дозированную (с постепенным уменьшением) помощь в 

ориентировке и планировании работы. Для формирования оперативного образа объекта труда используются натуральные 

образцы, которые в зависимости от сложности изделия дополняются макетами и рисунками. 

Помощь в планировании работы осуществляется в групповой беседе с использованием демонстрационных (предметных 

и комбинированных) технологических карт. На одном из последних занятий учебной четверти проводится самостоятельная 

работа обучающихся. Учитель подбирает изделие (вид работы) среднего уровня сложности. Анализ натурального образца и 

рисунка с размерами, а также планирование действий осуществляется учащимися полностью самостоятельно. 

Индивидуальные возможности учащихся в такой работе рассматриваются как один из важных показателей индивидуальных 

трудовых способностей. 

 
3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

Рабочая программа рассчитана на 35 часов, по 1 часу в неделю, в соответствии с расписанием, учебным планом.  

Содержание рабочей программы направлено на освоение обучающимися знаний, умений и навыков, что 

соответствует АООП. 

 
Количество часов по четвертям. 
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Четверть Количество 

часов. 

I четверть 8 

II четверть 8 

III четверть 11 

IV четверть 8 

 

 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Реализация рабочей программы обеспечивает достижение следующих личностных и предметных результатов. 

Личностные результаты: 

1. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения. 

2. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, умений не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций. 

4. Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни. 

Предметные результаты: 

1. Получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и 

общества, о мире профессии и важности правильного выбора профессии. 

2. Формирование первоначальных представлений о материальной культуре как продукте предметно-преобразующей 

деятельности человека. 
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3. Приобретение навыков самообслуживания, овладение технологическими приемами ручной обработки материалов, 

усвоение правил техники безопасности; 

4. Использование приобретённых знаний и умений для творческого решения несложных конструкторских, 

технологических и организационных задач. 

5. Приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и информационной среды и умения применять 

их для выполнения учебно-познавательных  задач. 

Минимальный и достаточный уровни освоения программы по ручному труду в 3 классе: 

Минимальный уровень: 

-знать правила организации рабочего места; 

-знать виды трудовых работ; 

-знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда в третем классе, правила их 

хранения, санитарногигиенические требования при работе с ними; 

-знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройство, правила техники безопасной работы 

колющими и режущими инструментами; 

-знать приемы работы (приемы разметки деталей, примы выделения детали из заготовки, приемы формообразования, 

приемы соединения деталей, примы отделки изделия), используемые на уроках ручного труда; 

-уметь организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, рационально располагать 

инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте с помощью учителя; 

-уметь анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства; 

-уметь определять способы соединения деталей с помощью учителя; 

-уметь составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-операционный план с помощью учителя; 
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-уметь владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки поделочных материалов с помощью учителя; 

-уметь работать с доступными материалами (глиной и пластилином, природными материалами, с бумагой и нитками). 

Достаточный уровень: 

-знать правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность действий и самодисциплину; 

-уметь самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника, рабочей 

тетради; 

-уметь работать с доступной для третьеклассника наглядностью: составлять план работы над изделием с опорой на 

предметно-операционные, графические планы, и действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

-уметь осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку хода практической 

работы; 

-уметь оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); 

-уметь устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами; 

-уметь выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков ручного труда. 

 
 

5.Содержание учебного предмета 

РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ (МНОГОДЕТАЛЬНЫЕ ОБЪЕМНЫЕ ИЗДЕЛИЯ) 

Практические работы 

Изготовление по образцу птички. 

Технические сведения. Свойства материалов, используемые при работе: цвет, форма, величина. Виды соединений. 

Инструменты, применяемые при работе: шило, нож, ножницы, кисть. Клеящие составы: БФ, казеиновый клей. 
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Применение и назначение материалоотходов в сочетании с природными (бумага, обрезки кожи, проволока, поролон и 

т. д.). 

· Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических навыков. Правила безопасной работы. 

· Приемы работы. Соединение деталей с помощью пластилина, клея, палочек, проволоки. Рациональное 

использование случайных материалов. 

РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ 

Практические работы 

· Окантовка картона полосками бумаги, листом. Изготовление по образцу подложек квадратной и прямоугольной 

формы для крепления плоских природных материалов, для наклеивания различных вырезок (дидактический материал, 

лото). Слабые учащиеся выполняют работу с помощью учителя. 

· Технические сведения. Назначение окантовки в изделиях из картона. Материалы, применяемые для окантовки, — 

переплетные ткани: коленкор, ледерин или бумажные заменители этих тканей. Клеящие составы: казеиновый клей, ПВА, 

декстриновый клей. 

· Приемы работы. Разметка бумаги и картона по линейке. Вырезание и намазывание клеем окантовочных полосок. 

Приемы обработки углов изделий при окантовке. 

РАБОТА С ПРОВОЛОКОЙ 

Практические работы 

· Выпрямление проволоки волочением, сгибание ее под прямым углом, отрезание кусачками по заданному размеру. 

Изготовление деталей для работы с природным материалом. 

· Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и применении проволоки. Элементарные сведения о 

видах проволоки (медная, алюминиевая, стальная). Свойства проволоки: сгибается, ломается, отрезается кусачками; 
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тонкая и толстая, мягкая и жесткая (упругая). Инструменты для работы с проволокой, их назначение и применение: 

кусачки, плоскогубцы, молоток. Правила безопасной работы. Организация рабочего места, соблюдение санитарно- 

гигиенических требований при работе с проволокой. 

· Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Сгибание проволоки плоскогубцами, молотком. Резание 

проволоки кусачками. 

РАБОТА С ДРЕВЕСИНОЙ 

Практические работы 

· Экскурсия в столярную мастерскую. 

РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ 

Практические работы 

· Разметка картона и бумаги по шаблонам сложной конфигурации. 

· Изготовление елочных игрушек. 

· Изготовление плоских карнавальных полумасок и масок из тонкого картона и плотной бумаги. Отделка изделий 

аппликативными украшениями. 

· Изготовление из тонкого картона и плотной бумаги карнавальных головных уборов (кокошник, шапочка с 

козырьком). Отделка изделий аппликативными украшениями. Работа выполняется по показу учителя. 

· Технические сведения. Сорта картона, применяемые для оформительских работ. Применение других материалов в 

сочетании с картоном и бумагой (нитки, тесьма, материал отходы — поролон, обрезки кожи, фольги и др.). Организация 

рабочего места и санитарно-гигиенические требования при работе с картоном и другими материалами. Правила безопасной 

работы. 
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· Приемы работы. Разметка картона и бумаги по шаблонам. Резание картона ножницами по кривым и прямым 

линиям. Прорезание отверстий в картоне. Пришивание тесьмы и других материалов к деталям из картона. 

РАБОТА С ТЕКСТИЛЬНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ 

Практические работы 

· Ознакомление с косым обметочным стежком. Упражнения на полосе тонкого картона по готовым проколам. 

· Изготовление закладки из фотопленки с цветным вкладышем. Оформление концов закладки кисточками. 

· Пришивание косыми стежками вешалки из тесьмы к полотенцу. 

· Изготовление кармашка из клеенки или бархатной бумаги для счетных палочек, ножниц. Обметывание боковых 

срезов кармашка по готовым проколам косым стежком. Слабые учащиеся выполняют работу по заделу. 

· Изготовление по образцу подушечки-прихватки по самостоятельно составленной выкройке из нескольких сложенных 

вместе кусочков разноцветной ткани (сметывание по краям и по диагонали, обметывание краев косым стежком). 

Технические сведения. Назначение косого обметочного стежка. Нитки, ткани, их свойства и назначение. 

Инструменты, применяемые при работе с текстильными материалами. Организация рабочего места, соблюдение 

санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы. 

· Приемы работы. Правильное пользование иглой и наперстком. Выполнение косого обметочного стежка: введение иглы 

сверху вниз в вертикальном положении относительно полосы ткани, направление строчки слева направо. Пришивание 

вешалки и обметывание боковых срезов мешочка, подушечки-прихватки косыми стежками. 
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6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 
 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Календарные 

сроки 

Основные виды учебной деятельности обучающихся 

 I четверть -8 часов 

1 Материалы и инструменты, 

используемые на уроках труда 

1  Работа с учебником. Поиск ответов на вопросы. Разгадывание кроссворда. 

2 Работа с пластилином. 
«Медвежонок». 

1  Инструктаж по технике безопасности. Игра «Правила работы с 

пластилином». Выполнение работы из пластилина. 

3 Работа с пластилином «Цветы» 1   

4 Выполнение аппликации из 

засушенных листьев «Птица» 

1  Выполнение аппликации из засушенных листьев по картинному плану. 

Выбирать необходимые инструменты, приспособления и приёмы 
изготовления изделия. 

5 Аппликация «Медведь» из 

обрывной бумаги 

1  Разметка по шаблону. Обрывание бумаги.  Анализировать форму и вид 

изделия, определять последовательность выполнения работы. Составлять 
план изготовления изделия. Анализировать сорта бумаги и их назначение. 

6 Изготовление паука из скорлупы 
грецкого ореха и проволоки. 

1  Выполнение коллективной работы «Паук». 

7 Окантовка картона полосками 

бумаги. 

1  Разметка картона. Разметка бумаги, нарезка бумаги по разметки. 

Окантовка. 

8 Изготовление закладок для 
учебников. 

1  Организовывать рабочее место, соблюдать правила безопасного 
использования инструментов. 

II четверть – 8 часов 

9 Экскурсия в столярную 
мастерскую 

1  Правила поведения столярной мастерской. Наблюдение. 

10 Изделия из древесины 1  Самостоятельно организовывать свою деятельность. 
Составлять план изготовления изделия. Выбирать необходимые 

инструменты, приспособления и приёмы изготовления изделия. 

11 Изготовление колышка для 
растений. 

1  Анализировать и оценивать свою деятельность. Использовать свои знания 
о материалах и приемах работы в практической деятельности (при 
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    изготовлении изделий). 

12 
13 

Изготовление объемных изделий 

из природных материалов 

2  Анализировать и оценивать свою деятельность. Использовать свои знания 
о материалах и приемах работы в практической деятельности (при 

изготовлении изделий). 

14 Приемы работы с бумагой. 

Аппликация «Снеговик». 

1  Составлять план изготовления изделия. Выбирать необходимые 

инструменты, приспособления и приёмы изготовления изделия. 
Анализировать и оценивать свою деятельность. 

15 Изготовление цветной гирлянды 
из складной бумаги 

1  Анализировать форму и вид изделия, определять последовательность 
выполнения работы. Составлять план изготовления изделия. 

16 Изготовление карнавальной маски 1  Анализировать форму и вид изделия, определять последовательность 
выполнения работы. Составлять план изготовления изделия 

 III четверть - 11 часов 

17 Изготовление букв из проволоки 1  Самостоятельно организовывать свою деятельность. 
Составлять план изготовления изделия. Выбирать необходимые 

инструменты, приспособления и приёмы изготовления изделия. 
18 Технология изготовления 

каркасной шапочки 
1  

19 Технология изготовления 
кокошника 

1  

20 Технология изготовления шлема 1  Анализировать форму и вид изделия, определять последовательность 

выполнения работы. Составлять план изготовления изделия. Выбирать 

необходимые инструменты, приспособления и приёмы изготовления 
изделия. 

21 
22 

Приёмы соединения деталей. 

Приёмы работы с пластилином 

«Мои любимые герои» 

1 
1 

 Воспроизводить реальный образ предмета при выполнении композиции. 

Осваивать технику изготовления изделия из пластичных материалов. 

Сравнивать свойства пластичных материалов. Анализировать форму и вид 

изделия, определять последовательность выполнения работы. Составлять 

план изготовления изделия. 

23 
24 

Изготовление танка 2  Анализировать форму и вид изделия, определять последовательность 

выполнения работы. Составлять план изготовления изделия. 

25 Приёмы работы с бумагой 

(разметка, резание, сгибание). 

1  Овладевать способами экономного и рационального расходования 

материалов. 
Осваивать способы работы с бумагой: сгибание, складывание. 

26 
27 

Изготовление букета для мамы из 

цветной бумаги. 

2  Анализировать форму и вид изделия, определять последовательность 

выполнения работы. Составлять план изготовления изделия. 
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IV четверть – 8 часов 

28 Применение ниток. Завязывание 
узелка на нитке 

1  Осваивать правила разметки ткани, изготавливать выкройки, размечать 

ткань с помощью шаблона. 

Исследовать виды ниток и определять с помощью учителя их назначение. 

Осваивать строчку стежком «через край». 

Использовать правила работы иглой, организовывать рабочее место. 

Выполнять строчку стежком «через край», для соединения деталей 

изделия. 

29 Виды ручных стежков и строчек. 1  

30 Технология сшивания двух 

кругов, выкроенных из ткани 

1  

31 Технология выполнения строчки 

косыми стежками. 

1  Использовать правила работы иглой, организовывать рабочее место. 

Выполнять строчку стежком «косыми стежками», для соединения деталей 
изделия. 

32 
33 

Ткань. Виды   работы   с   тканью 
Сшивание деталей изделия 

строчкой косого стежка. 

2  Осваивать правила разметки ткани, изготавливать выкройки, размечать 
ткань с помощью шаблона. Использовать правила работы иглой, 

организовывать рабочее место. 

34 
35 

Изготовление прихватки. 2  Использовать правила работы иглой, организовывать рабочее место. 

Разметка ткани по шаблону. Сшивание деталей. 
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7.Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса  

Учебный комплекс: 

• АООП составлена на основе «Программы специальных (коррекционных) образовательных организаций для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья: подготовительный и 1 –4 классы» 

 

• Кузнецова Л.А. «Технология. Ручной труд» 3 класс, С.-Петербург Филиал издательства «Просвещение», 2017. 
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