
 

  Аннотация  

к рабочей программе «Двигательное развитие» 

2 И  класс 

 

      Программа коррекционного курса «Двигательное развитие» разработана 

на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования, обучающихся с умеренной, тяжёлой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) государственного общеобразовательного казенного учреждения 

Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа № 4 г. Иркутска». 

Цель программы: Формирование мотивации к двигательной активности; 

поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона 

произвольных движений и профилактика возможных двигательных 

нарушений. 

Основные задачи реализации содержания: формирование навыков; развитие 

функции руки, в том числе мелкой моторики; формирование зрительно-

двигательной координации, ориентировки в пространстве; обогащение 

сенсомоторного опыта; обучение двигательным действиям с помощью 

знаковой системы (жестовой, символической, тактильно – двигательной). 

Коррекционно-развивающие: коррекция вторичных нарушений в 

двигательной сфере, предупреждение их возможного прогрессирования; 

освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации); развитие зрительного, тактильного, 

слухового восприятия. 

Воспитательные: воспитывать устойчивый интерес, мотивацию к занятиям; 

воспитывать в детях чувство уверенности в себе, в своих силах и 

возможностях; воспитывать преодоление страха высоты, пространства, 

скованности движения; формировать у учащихся осознанного отношения к 

своему здоровью и мотивации к повышению двигательной активности. 

Количество часов: 34 часа (1 час в неделю) 

Срок реализации программы – 2022-2023 учебный год. 

Программа состоит из 7 разделов: 

Раздел 1.  Диагностическое обследование 

Раздел 2. Основы знаний. 

Раздел 3. Основные исходные положения тела и движения при выполнении 

физических упражнений. 

Раздел 4. Формирование и закрепление навыка  правильной осанки. 

Раздел 5. Коррекция дыхания 

Раздел 6. Профилактика плоскостопия. 

Раздел 7. Подвижные игры оздоровительного и развивающего характера. 

Периодичность и формы текущего и промежуточного контроля: 

Обучение обучающихся осуществляется без домашнего задания и 

отсутствием бального оценивания. Проверка знаний, умений, обучающихся 

с умеренной умственной отсталостью, определяется результатами их 



продуктивной деятельности (поделки, рисунки, уровень развития речи).  

Результаты текущей аттестации (мониторинг СИПР за полугодие), 

проводится в течение последних двух недель декабря и мая месяца. 

Промежуточная аттестация (развернутая характеристика учебной 

деятельности обучающегося, оценка динамики развития его жизненных     

компетенций) осуществляется на основе сравнения показателей актуального 

развития, обучающегося на начало учебного года и результатов обучения, 

полученных в конце учебного года. 

Средства оценки динамики обучения в процессе мониторинга  

Уровни самостоятельности при выполнении заданий 

- не выполняет задание    - 

- выполняет задание со значительной помощью зп - 

- выполняет задание с частичной помощью чп 

- выполняет задание по подражанию п 

- выполняет задание по образцу о 

- выполняет задание самостоятельно, но допускает 

ошибки 

сш 

- выполняет задание самостоятельно (без ошибок)  + 

Реакция на воздействия 

- негативная реакция   нг 

- нейтральная реакция нр 

- положительная реакция пр 

 

         Результативность обучения каждого обучающегося оценивается с 

учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам 

освоения образовательной программы представляют собой описание 

возможных результатов образования данной категории детей. 

Личностные результаты: 

• Формирование минимального  интереса к обучению, труду 

предметному рукотворному миру; 

• Овладение элементарными  навыками предметно-практической 

деятельности как необходимой основой для самообслуживания, 

коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности. 

• минимальный  опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками 

• минимальное умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, 

игровой, других видах доступной деятельности. 

• формирование   интереса к обучению, труду предметному 

рукотворному миру; 

• овладение  навыками предметно-практической деятельности как 

необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, 

изобразительной, бытовой и трудовой деятельности. 



• владение  навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия 

• опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками 

• умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, 

других видах доступной деятельности. 

• потребность  участвовать в совместной с другими деятельности, 

направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь 

близким. 

Предметные результаты : 

• освоение на элементарном уровне простых действий с предметами и 

материалами 

• использование в работе доступных материалов (пластилин, природный 

материал; бумага и картон; нитки, тканью. 

• уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной 

деятельности педагога (с привлечением внимания голосом). 

•  уметь захватывать и удерживать предмет; 

•  уметь сминать лист бумаги; 

•  уметь открывать емкости для хранения; 

•  уметь разрывать полоски бумаги на кусочки; 

•  уметь погружать руки в сухой бассейн; 

•  уметь доставать из сухого бассейна предметы; 

•  уметь пересыпать крупы с помощью кулака; 

•  уметь отбирать крупы (единичные представители круп); 

• освоение простых действий с предметами и материалами. 

• умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) 

при выполнении предметных действий. 

• умение рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, 

ткань, природный материал и т.д.; 

• уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной 

деятельности педагога; 

• уметь фиксировать взгляд на движущемся предмете и объекте; 

• уметь захватывать, перекладывать, удерживать предмет на правой и 

левой руке; 

• уметь открывать и закрывать емкости для хранения; 

• уметь сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной 

фактуры, скатывать из бумаги шарики; 

• рисовать на бумаге, заворачивать в бумагу предметы 

• выполнять последовательно организованные движения; 

• играть с кубиками, карандашами, палочками и т.д; 

• уметь разрывать полоски бумаги на кусочки с последующим 

наклеиванием на основу; 

• уметь погружать руки в сухой бассейн ; 

• уметь доставать из сухого бассейна предметы; 



• уметь пересыпать крупы с помощью кулака, стакана; 

• уметь пересыпать крупы из одного стакана в другой; 

• уметь сортировать крупы (3 вида); 

• складывать в банку природный материал, доставать его из банки 

ложкой (пальцами); 

• разминать пластилин двумя руками, расплющивать его на дощечке, 

между ладошек, разрывать пластилин на мелкие и большие части, 

соединять пластилин, отщипывать пластилин пальцами, раскатывать 

пластилин прямыми и круговыми движениям. 

• играть с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в 

домик, села на стул и т.д.); 

• узнавать материалы на ощупь, по звуку; 

• наполнять железные и пластиковые сосуды различными предметами; 

• играть с конструктивными материалами. 

• формирование умения фиксировать взгляд на статичном и движущимся 

предмете и объекте. 

• формирование умения захватывать, удерживать, перекладывать 

предмет; 

• формирование умения погружать руки в сухой бассейн и доставать из 

него предметы; 

• формирование умения пересыпать крупы с помощью стакана, кулака. 

 

 
 


