
Аннотация к программе по внеурочной деятельности 

«Олимп» 7 класс 

1. Пояснительная записка 

Программа по духовно-нравственному направлению «Олимп» для 7 

класса разработана на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программ образования обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (вариант 1) государственного 

общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области 

«Специальной (коррекционной) школы №4 г. Иркутска». 

Цель: развитие гражданственности, патриотизма, социальных 

ценностей. 

 

Задачи: 

1. Формирование умения и готовности к активному проявлению в 

различных сферах жизни общества.  

2. Пропаганда главных ценностей в системе духовно-нравственного 

воспитания. 

3. Формирование стремления к здоровому образу жизни. 

 

 

2. Срок реализации 

 
Класс Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

учебных 

недель 

Итого 

часов в год 

7 1 34 34 

 

 

 

 

3. Основные разделы 

Четверть Количество часов 

1 четверть 9 часов 

2 четверть           8 часов 

3 четверть           9 часов 

4 четверть 8 часов 

 

№ 
Содержание темы 

Количество часов 

Всего 
  

1 Военная история России 4 1 Военная история России 

2 Строевая подготовка 8 2 Строевая подготовка 

3 Военные - спортивные виды 8 3 Военные - спортивные виды 

4 Медико-санитарная подготовка 4 4 Медико-санитарная 

подготовка 

5 Герои спорта России 2 5 Герои спорта России 

6 Туристическая подготовка 8 6 Туристическая подготовка 



 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Регулятивные 

    - уметь самостоятельно определять цель при выполнении работы; 

- выстраивать последовательность необходимых операций; 

- уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи. 

 Познавательные 

- выделять и обобщать смысл поставленной учебной задачи; 

- определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии; 

 -уметь работать с информацией. 

 Коммуникативные 

- уметь сотрудничать с взрослыми и сверстниками в процессе совместной 

деятельности; 

-работать индивидуально и в группе; 

-сознавать ответственность за общее дело; 

- выделять  моральное содержание ситуации. 

 

 

 


