
Аннотация к рабочей программе «Человек» 

2 И  класс 

 

    Программа учебного предмета «Человек» разработана на основе 

Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной  умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (Вариант 2) 

     государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской 

области «Специальная (коррекционная) школа №4 г. Иркутска» 

 Цель обучения по предмету «Человек» – формирование элементарных,              

доступных представлений о себе и своем ближайшем окружении; учить 

проявлять самостоятельность в процессе самообслуживания. 

Задачи: 

• Формирование элементарных знаний и представлений о себе и своем 

ближайшем окружении посредством специально организованного 

обучения в различных предметно-практических и игровых ситуации; 

• формирование практических навыков и умений по 

самообслуживанию при соблюдении санитарно- гигиенических 

процедур, посещении туалета, одевании, раздевании, приеме пищи на 

наглядно представленном и игровом материале; 

• Коррекция основных  психических процессов общей, мелкой  

моторики  и общее развитие учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью; 

• Воспитание  устойчивого, сознательного интереса к учебе. 

• Количество часов: 99 часов (3 часа в неделю) 

Срок реализации программы – 2022-2023  учебный год. 

Основные разделы программы: Содержание предмета «Человек» 

представлено следующими разделами: « Представления о себе»,  «Семья», 

«Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание»,« Прием пищи». 

Периодичность и формы текущего и промежуточного контроля: 

Обучение обучающихся осуществляется без домашнего задания и 

отсутствием бального оценивания. Проверка знаний, умений, 

обучающихся с умеренной умственной отсталостью, определяется 

результатами их продуктивной деятельности (поделки, рисунки, уровень 

развития речи).  Результаты текущей аттестации (мониторинг СИПР за 

полугодие), проводится в течение последних двух недель декабря и мая 

месяца. Промежуточная аттестация (развернутая характеристика учебной 

деятельности обучающегося, оценка динамики развития его жизненных     

компетенций) осуществляется на основе сравнения показателей 

актуального развития, обучающегося на начало учебного года и 

результатов обучения, полученных в конце учебного года. 

Средства оценки динамики обучения в процессе мониторинга  

 

Уровни самостоятельности при выполнении заданий 



- не выполняет задание    - 

- выполняет задание со значительной помощью зп - 

- выполняет задание с частичной помощью чп 

- выполняет задание по подражанию п 

- выполняет задание по образцу о 

- выполняет задание самостоятельно, но допускает 

ошибки 

сш 

- выполняет задание самостоятельно (без ошибок)  + 

Реакция на воздействия 

- негативная реакция   нг 

- нейтральная реакция нр 

- положительная реакция пр 

 

Результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательной программы представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории детей. 

Ожидаемые (возможные) результаты 

Личностные: 

- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определённому полу, осознание себя как «Я»; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

- формирование этических чувств, доброжелательности, эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей. 

Предметные результаты: 

- представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от 

других: соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале; 

- представления о собственном теле; 

- отнесение себя к определённому полу; 

-умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст; 

- умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей: умение обслуживать себя: 

принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические 

процедуры, одеваться и раздеваться и др.; 

- умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

-умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами: умение определять своё 



самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о 

болезненных ощущениях взрослому; 

- умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня 

(чистка зубов утром и вечером, мытьё рук перед едой и после посещения 

туалета); 

- умение следить за своим внешним видом. 

 

 

 

 


