
Аннотация к программе по учебному предмету «Основы социальной жизни» 7 класс 

1.Пояснительная записка 

Программа по учебному предмету "Основы социальной жизни" для 7 класса разработана на основе 

Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) государственного 

общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специальная (коррекционная) 

школа №4 г. Иркутска». 

Целью данной программы является развитие социальной компетентности у детей с 

особыми образовательными потребностями и подготовка их к самостоятельной жизни. 

Задачи курса:  

 формирование у воспитанников коррекционной школы знаний и умений, 

способствующих социальной адаптации; 

 формирование механизмов стрессоустойчивого поведения как основы 

психического здоровья школьника и условие их социально-психологической адаптации; 

 развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной 

адаптации детей с умственной отсталостью;  

 освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых навыков; 

 развитие умений, необходимых подросткам с особыми образовательными 

потребностями для осуществления своей жизнедеятельности в режиме самостоятельности; 

 повышение уровня познавательной активности и расширение объема имеющихся 

знаний и представлений об окружающем мире. 

Воспитание позитивных качеств личности 
 

2. Срок реализации 

 

Срок реализации программы 1 год. (68 часов в год, 2 часа в неделю) 

Количество часов по четвертям 

 

Четверть Кол-во 

часов 

I четверть 16 

II четверть 16 

III четверть 20 

IV четверть 16 

Итого: 68 

 

 

Учебно-тематический план 

 



 

 

 

 

 

 

 

3. Основные разделы 

 

-Личная гигиена; 

-Одежда; 

-Питание; 

-Семья; 

-Культура поведения; 

-Жилище; 

-Транспорт; 

-Торговля; 

-Средства связи; 

-Медицинская помощь; 

-Учреждения, организации и предприятия; 

-Экономика домашнего хозяйства. 

 

4.   Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 
- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся мире; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

- способность к осмыслению социального  окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

Тема Количество 

часов 

1. Личная гигиена 4 

2. Одежда и обувь 8 

3. Питание 12 

4. Семья 4 

5. Культура поведения 4 

6. Жилище 8 

7. Транспорт 4 

8. Торговля 4 

9. Средства связи 4 

10. Медицинская помощь 6 

11. Учреждения, организации и предприятия 4 

12. Экономика домашнего хозяйства 6 

Итого  68 



- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

- формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 

5.Проверка знаний и оценивание 

Контроль за знаниями, умениями и навыками обучающихся осуществляется в ходе устных 

опросов, проведения тестов, контрольных работ. Тексты контрольно-измерительных 

материалов создает учитель в соответствии с психофизическим особенностями каждого 

класса. Контроль осуществляется в конце каждой четверти (промежуточный контроль). В 

конце года проводится итоговая контрольная работа (итоговый контроль) по изученному 

материалу.  

 Оценка «5» ставится, если ученик усвоил более 65 % изученного материала.  

 Оценка «4» ставится, если ученик усвоил материала на 50–65 %. 

  Оценка «3» ставится при усвоении 30–50 % изученного материала.  

Оценки ставятся на основе требований для примерной оценки и контроля знаний учеников 

с учётом их возможностей.  


