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1.Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Развитие речи и письмо» разработана на основе Адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1), государственного общеобразовательного казенного учреждения 

Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа № 4 г. Иркутска». 

Цель: создание условий для направленного исправления дефектов общего и речевого развития детей, их познавательной 

деятельности. 

Задачи: 

формировать элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим предметам, расширять и 

обогащать представление о непосредственно окружающем мире и мире, который находится вне поля их 

чувствительного опыта;

корригировать и развивать внимание, наблюдательность, чувственное восприятие, аналитико- синтетическую 

деятельность учащихся, мышление на основе обучения способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, 

делать элементарные выводы, устанавливать причинно-следственные связи и закономерности, обогащать словарный 

запас учащихся и активизировать его;

способствовать освоению элементарных социальных навыков и формированию духовно – 

нравственных ценностей.

Общая характеристика учебного предмета 

Умственно отсталые дети в большинстве случаев начинают говорить значительно позже, чем их нормально 

развивающиеся сверстники; период их дошкольной речевой практики более короткий. Процесс овладения речью у детей 

этой категории существенно затруднен вследствие неполноценности их психического развития. В результате к началу 

школьного обучения они не достигают такого уровня речевого развития, который обеспечивал бы успешное освоение 

знаний и навыков в области языка. 

В младших классах умственно отсталым школьникам даются самые элементарные сведения по грамматике, усвоение 

которых важно для выработки у них достаточно осмысленного отношения к основным элементам языка. Овладение 

элементарными знаниями по грамматике прежде всего необходимо для приобретения практических навыков устной и 

письменной речи, формирования основных орфографических и пунктуационных навыков, в воспитании интереса к 
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родному языку. Обучающиеся должны приобрести ряд грамматических умений в области фонетики, морфологии и 

синтаксиса. Обучение грамматике способствует их умственному и речевому развитию. 

Обучение грамматике будет действенным при установлении тесной связи между изучением ее элементов и речевой 

практикой учащихся. 

Умения анализировать, обобщать, группировать, систематизировать даже элементарный языковой материал, давать 

простейшие объяснения должны способствовать коррекции мышления, развитию познавательной деятельности 

школьников. 

Звуки и буквы. Фонетико-фонематические нарушения умственно отсталых школьников затрудняют овладение ими 

грамматикой и правописанием. Вследствие этого в коррекционных образовательных учреждениях VIII вида на всех 

годах обучения самое серьезное внимание уделяется звукобуквенному анализу. 

В 4 классах звукобуквенный анализ является основой формирования фонетически правильного письма и письма по 

правилу. 

Обучающиеся приобретают начальные сведения по фонетике и графике: о звуках и буквах, о гласных и согласных, об 

алфавите, о слоге и переносе по слогам, о гласных ударных и безударных, о согласных звонких и глухих, твердых и 

мягких, непроизносимых и двойных и др. 

Умственно отсталые школьники овладевают фонетическим составом родной речи, пониманием соотношений между 

произношением и письмом, которое является не фонетическим, а фонематическим, т. е. передающим основные звуки, а 

не их варианты, в процессе обучения на уроках и специальных занятиях по коррекции имеющихся у них отклонений 

психофизического развития. Овладение правописанием безударных гласных, звонких и глухих согласных в конце слова 

осуществляется на уровне фонетических занятий не на основе анализа морфемного состава слова, а путем сопоставления 

ударных и безударных гласных, согласных в конце и середине слова с согласными перед гласными. 

 Слово. В процессе практических грамматических упражнений изучаются различные разряды слов названия предметов, 

действий, признаков. В 4 классе дается понятие о родственных словах, составляются гнезда родственных слов, 

выделяется общая часть - корень. 

Предложение. Изучение предложения имеет особое значение для подготовки умственно отсталых школьников к жизни, 

к общению. 

Понятие о предложении обучающиеся получают на конкретном речевом материале в процессе разбора предложения, по 

словам и составления предложения из слов. Упражняясь в составлении предложений на предложенную тему, по 

картинке, по опорным словам, распространяя предложения по вопросам, по смыслу, восстанавливая нарушенный 
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порядок слов в предложении, обучающиеся должны осознать, что в предложении выражается мысль в законченном 

виде, слова расположены в определенном порядке и связаны между собой. Эту связь можно установить с помощью 

вопросов. 

В 4 классе дается понятие о главных и второстепенных членах предложения, что важно для усвоения основной 

грамматической темы - имени существительного (различение именительного и винительного падежей). 

Связная речь. Особое внимание уделяется формированию у школьников навыков связной устной и письменной речи, так 

как их возможности излагать свои мысли правильно, полно и последовательно весьма ограниченны. Работа по развитию 

фонематического слуха и правильного произношения, обогащению и уточнению словаря, обучению построению 

предложения создает предпосылки формирования умения высказываться в устной и письменной форме. 

В 4 классах проводятся подготовительные упражнения: ответы на последовательно поставленные вопросы, подписи под 

серией рисунков, работа с деформированным текстом и др. 

Начинают формироваться навыки связных устных и письменных высказываний: сочинений и изложений, доступных 

учащимся по тематике, словарю и грамматическому строю. 

Графические навыки. У учащихся совершенствуются графические навыки, трудности формирования которых у 

умственно отсталых школьников часто бывают связаны с недостаточным развитием движений мелких мышц руки и 

малой их координированностью. Работа эта заключается в закреплении написания строчных и прописных букв и их 

соединений, что предупреждает появление при письме графических ошибок, в списывании с рукописного и печатного 

текста. 
 

3.Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

Предметные результаты освоения рабочей программы включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с 

умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный 

уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. Отсутствие 

достижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием к продолжению образования по данному 

варианту программы. В случае если обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или 
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большинству учебных предметов, то по рекомендации медико-психолого-педагогической комиссии и с согласия 

родителей (законных представителей) образовательная организация может перевести обучающегося на обучение по 

специальной индивидуально 

Минимальный и достаточный уровни освоения программы  в 4 классе: 

Минимальный уровень: 

деление слов на слоги для переноса;  

списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с орфографическим проговариванием; запись 

под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными орфограммами; 

обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и буквой Ь (после 

предварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией на серию сюжетных 

картинок; 

выделение из текста предложений на заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему.  

Достаточный уровень: 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим проговариванием; запись под диктовку 

текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому значению (название предметов, 

действий и признаков предметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами с помощью учителя, постановка 

знаков препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

деление текста на предложения; 

выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, подходящего по смыслу; 

самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они 

обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной 
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цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения программы по развитию речи и письму в 4 классе включают индивидуально- 

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки: 

осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России. 

формирование уважительного отношения к иному мнению, истории культуре других народов; 

развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей 

и социальных ролей; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на 

результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

формирование готовности к самостоятельной жизни. 

    

2. Содержание учебного предмета 

Рабочая программа предмета «Развитие речи и письмо рассчитана на 1 час в неделю, 34 учебных недели (34 уч.часа).  
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Составление диалога из данных реплик. Чтение диалога с соответствующей интонацией. Определение количества 

предложений в диалоге. 

Выделение в предложении названий предметов, действий и признаков. Постановка вопросов к словам. Связная 

письменная речь 

Работа с деформированным текстом. Определение темы текста. Списывание текста с заменой часто повторяющихся слов 

местоимениями и фразовыми синонимами (заяц – он, заяц – трусишка) после коллективной работы с ним. Подбор 

заголовка к тексту. 

Составление вопросов к тексту с опорой на вопросительные слова. Письменный пересказ текста по составленным 

вопросам. 

Коллективное изложение текста по плану и опорным словам. 

Коллективное составление рассказа по сюжетной картинке и опорным словам. Коллективное сочинение конца рассказа с 

последующей записью текста. 

Письмо и чистописание (в течение всего учебного года) 

В процессе освоения данной программы систематически в течение всего учебного года проводится работа по письму и 

чистописанию, которая включает в себя: 

Выработка навыка правильного и аккуратного письма с дальнейшим ускорением темпа письма. Закрепление навыка 

списывания целым словом с печатного и рукописного текстов. 

Четкое и графически правильное письмо строчных (по необходимости) и прописных букв: 

1-я группа — И, Ц, Ш, Щ, Ч, Л, М, А; 

2-я группа — О, С, 3, X, Ж, Е, Ё, Э, Я; 

1-я группа — У, Н, К, Ю, Р, В; 

2-я группа — Г, П, Т, Б, Ф, Д. 

Письмо под диктовку предложений и текстов с соблюдением правил правописания. Предупредительные зрительные, 

слуховые, объяснительные и обратные диктанты, контрольные диктанты. 
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4. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 

 

№ 

 

Тема урока Основные виды учебной деятельности обучающихся 

1 Составление диалога из данных     реплик. Просмотр картин. Составление диалога 

2 Чтение диалога с соответствующей интонацией. Чтение диалога с разной интонацией 

3 Определение количества предложений в диалоге. Работа с диалогом. Работа в парах 

4 Работа с диалогом  Работа с диалогом. Работа в парах 

5 Выделение в предложении названий предметов Чтение текста. Поиск слов предметов. Подчеркивание  

6 

 

Выделение в предложении названий действий Поиск слов  действий. Подчеркивание  

7 Выделение в предложении названий предметов, 

действий  и         признаков. 

Чтение текста. Поиск слов предметов, слов действий, слов признаков. 

8 Постановка вопросов к словам. Чтение слов, постановка вопросов к словам . 

9 Объяснительный диктант Написание диктанта. Объяснение орфограмм 

10 Работа с деформированным текстом. Чтение текста. Составление предложений. Работа с текстом. Подбор вопросов . 

11 Составление предложений из набора слов.  Чтение текста. Составление предложений. Работа с текстом. Подбор вопросов 
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12 Определение темы текста. Чтение текста. Ответы на вопросы. Определение главной мысли. 

13 Списывание текста с заменой часто 

повторяющихся слов 

местоимениями и фразовыми синонимами  

Чтение текста. Ответы на вопросы. Нахождение повторяющихся слов. Замена слов 

местоимениями и фразовыми синонимами. Запись текста. 

14 Подбор заголовка к тексту. Чтение текста. Ответы на вопросы. Подбор заголовка к тексту. 

Запись текста. 

15 Слуховой диктант Написание диктанта. Объяснение орфограмм. 

16 Письменный пересказ текста по составленным 

вопросам. 

Чтение текста. Работа по вопросам. Запись развернутых ответов. 

17 

 

Подбор вопросов к тексту Чтение текста. Ответы на вопросы. Подбор вопросов к тексту 

18 

 

Коллективное изложение текста по плану и 

опорным словам. 

Составление плана текста (определение опорных слов). Устное изложение текста 

по плану. Письменное изложение текста по плану. 

19 

 

Работа по сюжетной картине и опорным словам Рассматривание сюжетной картины. Ответы на вопросы 

20 Коллективное составление рассказа по сюжетной 

картинке и опорным словам. 

. Разбор опорных слов. Составление рассказа по сюжетной картине. 

21 Коллективное сочинение конца рассказа с 

последующей записью текста. 

Чтение рассказа. Слушание чтение учителя. Ответы на вопросы. Коллективное 

сочинение конца рассказа. Запись рассказа. 

22 Письмо на слух  Письмо текста под диктовку. Самопроверка  

23 Письмо и чистописание Письмо текста под диктовку. Взаимопроверка 

24 Письмо под диктовку предложений и текстов с 

соблюдением правил правописания. 

Письмо под диктовку. Чтение текста. Взаимопроверка. 
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25 Предупредительный зрительный диктант Письмо текста. Самопроверка  

26 Составление вопросов к тексту с опорой на 

вопросительные слова. 

Чтение   текста.   Составление   вопросов   к тексту. Выделение главной мысли 

текста. 

27 Письмо по памяти  Запись текста по памяти. Взаимопроверка 

28 Связная письменная речь Составление предложений по теме. Составление рассказа по заданной теме 

29 Коллективное составление рассказа по сюжетной 

картинке и опорным словам 

Коллективное составление рассказа на заданную тему. Запись рассказа с опорой на 

словарь 

30 Звонкие и глухие согласные в конце слова  Подбор и запись проверочных слов.  

31 Работа над ударением  Практическая работа над постановкой ударения.  

32 Игра «Подбери проверочное слово»  Подбор и запись проверочных слов 

33 Объяснительный диктант Написание диктанта . Взаимопроверка  

34 Слуховой диктант Написание диктанта . 

Итого: 34 часа 

 


