
1 
 

  Аннотация к программе учебного предмета  

«Адаптивная физкультура» 

7 И класс 

   Программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» разработана 

на основе АООП образования, обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области 

«Специальная (коррекционная) школа № 4 г. Иркутска».  

Цель обучения –повышение двигательной активности детей и обучение 

использованию полученных навыков в повседневной жизни. 

 Задачи обучения: 

- учить простейшим исходным положениям при выполнении общеразвивающих 

упражнений и движений в различных пространственных направлениях (вперед, 

назад, в сторону, вверх, вниз); 

- учить навыкам правильного дыхания (по показу учителя); 

- учить выполнению простейших заданий по словесной инструкции учителя; 

- учить ходить и бегать; 

- учить упражнениям на различные группы мышц (мышцы шеи, рук, пальцев); 

- прививать навыки координации движения, толчка двумя ногами в различных 

видах прыжков; 

- обучать мягкому приземлению в прыжках; 

- учить прыжку толчком одной ноги и приземлению на две ноги; 

- учить правильному захвату различных по величине предметов, передаче и 

переноске их; 

- учить метаниям, броскам и ловле мяча; 

- учить ходить в заданном ритме под хлопки, счет, музыку; 

- учить выполнять простейшие упражнения в определенном ритме; 

- учить сохранению равновесия при движении по гимнастической скамейке; 

- учить преодолению простейших препятствий; 

- учить переноске различных грузов и коллективным действиям в переноске 

тяжелых вещей; 

- учить целенаправленным действиям под руководством учителя в подвижных 

играх. 

Количество часов: 68 часов (2 часа в неделю) 

Срок реализации программы: 2022-2023 учебный год. 

Основные разделы программы:  

 Физическая подготовка 

 Волейбол 

 Лазание, перелезание, подлезание 

 Ходьба и бег 

 Броски, ловля, передача предметов, переноска грузов 

 Прыжки 

 Игры 

 Футбол 
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Периодичность и формы текущего и промежуточного контроля: 

      Обучение обучающихся осуществляется без домашнего задания и отсутствием 

бального оценивания.  

      Проверка знаний, умений, обучающихся с умеренной умственной отсталостью, 

определяется результатами их продуктивной деятельности (поделки, рисунки, 

уровень развития речи).   

      Результаты текущей аттестации (мониторинг СИПР за полугодие), проводится 

в течение последних двух недель декабря и мая месяца.  

      Промежуточная аттестация (развернутая характеристика учебной 

деятельности обучающегося, оценка динамики развития его жизненных     

компетенций) осуществляется на основе сравнения показателей актуального 

развития, обучающегося на начало учебного года и результатов обучения, 

полученных в конце учебного года. 

Средства оценки динамики обучения в процессе мониторинга  

Уровни самостоятельности при выполнении заданий 

- не выполняет задание    - 

- выполняет задание со значительной помощью зп - 

- выполняет задание с частичной помощью чп 

- выполняет задание по подражанию п 

- выполняет задание по образцу о 

- выполняет задание самостоятельно, но допускает  

ошибки 

сш 

- выполняет задание самостоятельно (без ошибок)  + 

Реакция на воздействия 

- негативная реакция   нг 

- нейтральная реакция нр 

- положительная реакция пр 

 

     Результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной 

программы представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории детей. 

Ожидаемые (возможные) результаты 

Личностные результаты: 

- основы персональной идентичности: осознание своей принадлежности 

определённому полу, осознание себя как «Я» - обучающий (ая)ся; 

- социально - эмоциональное участие в процессе общения и игровой деятельности; 

- проявление этических чувств (доброта, отзывчивость, вежливость); 

- осознание обучающегося важности безопасного поведения; 

 - овладение начальными навыками адаптации в образовательной организации, в 

классном коллективе. 

Предметные результаты: 
 важность, необходимость занятий физической культурой для 

укрепления и поддержания здоровья; 
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 выполнять упражнения на выработку правильного дыхания (по показу 

учителя); 

 выполнять простейшие задания по словесной инструкции учителя; 

 выполнять простейшие упражнения в определенном ритме; 

 выполнять простейшие упражнения на равновесие; 

 выполнять простейшие упражнения на броски и ловлю с мячом и 

гимнастической палкой; 

 выполнять простейшие упражнения на лазание, подлезание, 

перелезание; 

 выполнять простейшие упражнения, связанные с ходьбой, бегом, 

прыжками. 
 


