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  Аннотация к программе учебного предмета 

 «Домоводство» 

7 И класс 

       Программа учебного предмета «Домоводство» разработана на основе АООП 

образования, обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) государственного 

общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специальная 

(коррекционная) школа № 4 г. Иркутска».   

Цель обучения – формирование у воспитанников знаний о самостоятельной жизни, 

их практическое обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам. 
Задачи обучения: 
-   расширять знания нравственного поведения, норм этики в обществе. 

- формировать у каждого воспитанника правила ведения семейного хозяйства, 

практические умения, связанные с самообслуживанием 
-   воспитывать личностные качества: трудолюбие, аккуратность, терпение, 

усидчивость; 
- прививать навыки трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное 

отношение к продуктам, оборудованию, строгое соблюдение правил безопасной 

работы и гигиены труда;  

-   воспитывать желание и стремление к приготовлению доброкачественной пищи;  

- творческого отношение к домашнему труду; 
- воспитывать интерес к национальным традициям. 
Количество часов: 170 часов (5 часов в неделю) 

Срок реализации программы – 2022-2023 учебный год. 

Основные разделы программы:  

- Покупки 

- Уход за вещами  

- Обращение с кухонным инвентарем 

- Приготовление пищи 

-Уборка помещений и территории 

Периодичность и формы текущего и промежуточного контроля: 

    Обучение обучающихся осуществляется без домашнего задания и отсутствием 

бального оценивания.  

     Проверка знаний, умений, обучающихся с умеренной умственной отсталостью, 

определяется результатами их продуктивной деятельности (поделки, рисунки, 

уровень развития речи).   

     Результаты текущей аттестации (мониторинг СИПР за полугодие), проводится в 

течение последних двух недель декабря и мая месяца.     

     Промежуточная аттестация (развернутая характеристика учебной деятельности 

обучающегося, оценка динамики развития его жизненных     компетенций) 

осуществляется на основе сравнения показателей актуального развития, 

обучающегося на начало учебного года и результатов обучения, полученных в конце 

учебного года. 
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Средства оценки динамики обучения в процессе мониторинга  

Уровни самостоятельности при выполнении заданий 

- не выполняет задание    - 

- выполняет задание со значительной помощью зп - 

- выполняет задание с частичной помощью чп 

- выполняет задание по подражанию п 

- выполняет задание по образцу о 

- выполняет задание самостоятельно, но допускает 

ошибки 

сш 

- выполняет задание самостоятельно (без ошибок)  + 

Реакция на воздействия 

- негативная реакция   нг 

- нейтральная реакция нр 

- положительная реакция пр 

     Результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной 

программы представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории детей. 

Ожидаемые (возможные) результаты 

Личностные результаты: 

- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определённому полу, осознание себя как «Я»; 

социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

- формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

- формирование уважительного отношения к окружающим; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына(дочери), пассажира, 

покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

- развитие самостоятельности и лично ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

-развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Предметные результаты: 

 - Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), 

связанные с выполнением повседневных дел дома; 
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 - Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, 

стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, 

- Проявлять интерес к объектам, созданным и используемым человеком; 

-Иметь представления о предметах посуды, мебели, продуктах питания, уборочного 

инвентаря, бытовой техники; 

-Уметь соблюдать элементарные правила безопасного использования предметов в 

быту; 

-Иметь представления о социальных ролях людей; 

-Умение ухаживать за вещами;  

-Умение ухаживать за обувью;  

-Умение совершать покупки; 

-Умение обращаться с бытовыми приборами; 

-Знание техники безопасности при пользовании бытовыми приборами; 

-Умение обращаться с кухонным инвентарем; 

-Знание правил гигиены при приготовлении блюда; 

-Знание обработки продуктов; 

-Знание  выбора продуктов при приготовлении блюда; 

- Знание последовательности при приготовлении блюда; 

- Знание последовательности действий при уборке территории;  

-Знание последовательности действий при уборке помещения. 


