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  Аннотация к программе внеурочной деятельности  

«Двигательное развитие» 

7 И класс 

      Программа коррекционного курса «Двигательное развитие» разработана на 

основе АООП образования, обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской 

области «Специальная (коррекционная) школа № 4 г. Иркутска».             

Цель коррекционного курса: развитие двигательной активности ребенка. 

Задачи обучения: 

- Обучение, обогащение двигательного опыта через целенаправленное 

систематическое воздействие на различные анализаторы. 

- Формирование целенаправленных произвольных действий с различными 

предметами и материалами. 

- Учить согласовывать движения. 

- Развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, 

слуховые представления). 

- Развивать чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, 

пространственной ориентировки; 

- Развивать координацию движений. 

- Развивать умение слушать музыку. 

- Развивать творческие способности личности. 

Количество часов: 34 часа (1 час в неделю) 

Срок реализации программы – 2022-2023 учебный год. 

Периодичность и формы текущего и промежуточного контроля: 

     Обучение обучающихся осуществляется без домашнего задания и 

отсутствием бального оценивания.  

      Проверка знаний, умений, обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью, определяется результатами их продуктивной деятельности 

(поделки, рисунки, уровень развития речи).  Р 

    Результаты текущей аттестации (мониторинг СИПР за полугодие), 

проводится в течение последних двух недель декабря и мая месяца.  

     Промежуточная аттестация (развернутая характеристика учебной 

деятельности обучающегося, оценка динамики развития его жизненных     

компетенций) осуществляется на основе сравнения показателей актуального 

развития, обучающегося на начало учебного года и результатов обучения, 

полученных в конце учебного года. 

Средства оценки динамики обучения в процессе мониторинга  

Уровни самостоятельности при выполнении заданий 

- не выполняет задание    - 

- выполняет задание со значительной помощью зп - 

- выполняет задание с частичной помощью чп 

- выполняет задание по подражанию п 

- выполняет задание по образцу о 

- выполняет задание самостоятельно, но допускает 

ошибки 

сш 
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- выполняет задание самостоятельно (без ошибок)  + 

Реакция на воздействия 

- негативная реакция   нг 

- нейтральная реакция нр 

- положительная реакция пр 

      Результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной 

программы представляют собой описание возможных результатов образования 
данной категории детей. 

Ожидаемые (возможные) результаты 

     В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с 

умеренной умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с 

этим требования к результатам освоения образовательной программы 

представляют собой описание возможных результатов образования данной 

категории обучающихся.   

 Ожидаемые личностные результаты освоения коррекционного курса могут 

включать: 

 Включаться в работу на занятиях к выполнению заданий. 

 Не мешать, при выполнении различных движений, одноклассникам. 

 Проявлять любознательность и интерес к новым видам деятельности. 

 Готовиться к занятиям, занимать исходное положение, находить свое место 

в строю (с помощью). 

 Проявлять любознательность и интерес к новому. 

Возможные предметные результаты должны отражать: 

 уметь слушать музыку и звучащие инструменты; 

 выполнять несложные движения руками и ногами; 

 активно прихлопывать и притопывать вместе с учителем; 

 слушать и правильно выполнять инструкцию учителя. 

 уметь слушать музыку до конца, узнавать знакомую мелодию; 

 уметь начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки по 

сигналу. 

     Результаты сформированности базовых учебных действий: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 

предметами, сопровождающими действие; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать 

и выходить из-за парты и т. д.); 

 принимать цели и включаться в деятельность (с помощью); 

 следовать предложенному плану; 

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

 


