
Аннотация к программе по внеурочной деятельности «Ритмика» 

2 класс 
 

Программа курса «Ритмика» разработана на основе Адаптированной 
основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 
государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской 
области «Специальная (коррекционная) школа №4 г. Иркутска». 

Преподавание ритмики у детей с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)  обусловлено необходимостью 
осуществления коррекции недостатков психического и физического развития 
детей с ОВЗ средствами музыкально-ритмической деятельности.  

Цель – формирование разносторонне физически и творчески развитой 
личности, готовой к активной реализации своих способностей. Развитие 
творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 
Программа по ритмике направлена на реализацию следующих задач: 

- развитие умения слушать музыку;  

- выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с 

речевым сопровождением и пением;   
- развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и 
речевой моторики, пространственной ориентировки;   
- привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности;   
- овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее видах 
(ритмическая шагистика, танец, пластика);   
- усвоение основ специальных знаний из области сценического движения 
(пластический тренинг, музыкально-ритмические рисунки, импровизации);   
- овладение различными формами движения: выполнение с музыкальным 
сопровождением ходьбы, бега, гимнастических и танцевальных упражнений;   
- формирование и совершенствование двигательных навыков, обеспечивающих 
развитие мышечного чувства, пространственных ориентировок и координации, 
четкости и точности движений;  
- развитие мышления, творческого воображения и памяти;  

- эстетическое, эмоциональное, физическое развитие школьника.  
На учебный курс «Ритмика» отводится 67 часов  в год (два часа в неделю).  

I четверть  17 часов  
II четверть  16 часов  
III четверть  18 часов  
IV четверть  16 часов  
 67 часов  

Личностные и предметные результаты освоения учебного курса 
В процессе освоения курса ритмики у учащихся формируется позитивное 

эмоционально-ценностное отношение к двигательной деятельности. 
 

Активное освоение данной деятельности позволяет 
совершенствовать физические качества, осваивать физические и 
двигательные действия, успешно развивать психические процессы и 
нравственные качества, формировать сознание и мышление, творческий 
подход и элементарную самостоятельность. 

- готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить 
свое место в строю и входить в зал организованно под музыку, 



приветствовать учителя, занимать правильное положение (стоять прямо, не 
опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не 
сутулиться), равняться в шеренге, в колонне. 

- ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в 
разных направлениях, не мешая друг другу.  

- ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, 
не сужая круг и не сходя с его линии; ритмично выполнять несложные 
движения руками и ногами; соотносить темп движений с темпом 
музыкального произведения; выполнять несложные движения руками и  
ногами; соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 
выполнять игровые движения; выполнять задания после показа и по 
словесной инструкции учителя.  

- начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием 
музыки.  

достаточный уровень 
 

-ребенок самостоятельно находит свое место в строю; 
-принимает правильное положение; 

- умеет держать интервал; 

- четко выполняет инструкции педагога, выполнять несложные 

движения в соответствии с темпом, ритмом, динамикой 

музыкального произведения; 

-ребенок допускает ошибки, которые исправляет с помощью 

минимальный уровень 

 

-выполняет несложные движения вместе с педагогом; 

- не всегда находит место в строю; 

-не всегда держит дистанцию; 

- не соотносит свое положение по отношению к другим; 

- ребенок не ориентируется в пространстве; 

-не понимает инструкции педагога; 

- не успевает за темпом мелодии, ему требуется постоянная помощь. 

 Содержание учебного курса  
           Программа по ритмике содержит 4 раздела: «Ритмика-гимнастические упражнения»; 

«Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами»; «Импровизация движений 

на музыкальные темы, игры под музыку»; «Народные пляски и современные танцевальные дви-

жения». 


