
  Государственно образовательное казенное учреждение Иркутской области «Специализированная (коррекционная) общеобразовательная школа  № 4 г. Иркутска. 

 

Утверждаю 

Директор ОГСК ОУ 

«Специальная (коррекционная) 

школа № 4 г. Иркутска» 

Анучин И.В. 

 

Принято на МС 

Протокол №   

от «31  » мая  2017 г. 

Руководитель МС 

Дмитриева М.В. 

Рекомендовано на МО 

учителей общеобразовательных 

предметов 

Протокол № 4 

от « 28 »мая 2017г. 

Руководитель МО 

Полоскова Н.С. 

Приказ №  

от  «30  » августа                       

2017 г. 

 

 

Рабочая учебная программа по 

Швейному делу 

(наименование учебного предмета / курса) 

для обучающихся (5-7класс) 

(ступень образования / класс) 

на 2017-2018 уч. год. 

(срок реализации программы) 

Составлена  

Программу составила   учитель швейного дела Топоркова О.В..  

(Ф.И.О. учителя) 

 

Иркутск 2017 г. 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К РАЗВЕРНУТОМУ 

ТЕМАТИЧЕСКОМУ ПЛАНИРОВАНИЮ ПО ШВЕЙНОМУ ДЕЛУ 

5-7 КЛАССЫ 

Развернутый тематический план разработан в соответствии с АОП ,основанной на программах специальной 

(коррекционной) образовательной школы под редакцией В.В. Воронковой и на основе авторской программы по швейному 

делу Л.С. Иноземцевой, Просвещения 2014 г. 

Развернутый тематический план ориентирован на использование следующих учебников, учебных и учебно-методических 

пособий: 

Для обучающихся: 

 Картушина, Г.Б. Швейное дело: учеб. для 5 кл. спец. (коррекц.) образовательных учреждений / Г.Б. Картушина, Г.Г. 

Мозговая. – М.: Просвещение, 2009.   

 Картушина, Г.Б. Швейное дело: учеб. для 6 кл. спец. (коррекц.) образовательных учреждений / Г.Б. Картушина, Г.Г. 

Мозговая. – М.: Просвещение, 2008. 

 Картушина, Г.Б. Швейное дело: учеб. для 7 кл. спец. (коррекц.) образовательных учреждений / Г.Б. Картушина, Г.Г. 

Мозговая. – М.: Просвещение, 2009. 

 Егорова, Р.И. Учись шить: кн. для учащихся среднего школьного возраста / Р.И. Егорова, В.П. Монастырская. – М. : 

Просвещение, 1988. 

 Мозговая, Г.Г. Швейное дело: учебник для 7 кл. / Г.Г. Мозговая, Г.Б. Картушина. – М.: Просвещение, 1990. 

Для учителя: 

 Программы специальной (коррекц.) образовательной школы VIII вида : 5-7 классы / под ред. В.В. Воронковой. – М.: 

Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. 



 Фефелева, Л.Н. Если вы любите шить / Л.Н. Фефелева. – М. : Легпромбытиздат, 1993. 

 Еременко, Т.И. – волшебница : кн. для учащихся 5-7 кл. средней школы / Т.И. Еременко. – М. : Просвещение, 1988. 

 Домашние ремесла : сборник / сост. Е. Семашко. – М. : Терра ; Физкультура и спорт, 1997. 

Программа предусматривает подготовку учащихся специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

к самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого платья со специализацией по 

профессии «Швея – мотористка женской и детской легкой одежды». 

В 5 классе учащиеся знакомятся с устройством швейной машины. Предусмотрены упражнения по освоению приемов 

работы на ней. Формирование навыков выполнения машинных строчек и швов проводится и по другим разделам программы, 

для чего специально выделяется время на занятиях. В программу 5 класса включены темы по обработке прямых, косых и 

закругленных срезов в бельевых и некоторых  бытовых швейных изделиях, снятию мерок, построению чертежа. 

В 6-7 классах продолжается обучение школьников построению чертежей изделий их пошиву с постоянным усложнением 

работы на швейной машине (регулировка стежка и натяжение нитей, смена машинной иглы, выполнение закрепки машинной 

строчки). Вырабатывается автоматизация навыков работы на швейной машине. Материал программы в 7 классах достаточно 

сложен: изучаются технологии пошива легкой одежды, свойства тканей, устройство швейных машин. Учащиеся осваивают 

изготовление изделий, которое состоит из множества мелких операций. Поэтому особое внимание уделяется обучению 

планировать процесс пошива, анализировать свои действия и их результаты. Чтобы приблизить обучение к реальной 

действительности, на занятиях «Практическое повторение» школьникам предлагают заказы базового предприятия. 

Обучение ведется с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках математики, географии и истории. 

Эти знания помогают им строить чертежи выкроек, учитывать расходы материалов, понимать процессы изготовления 

тканей, вникать в положения трудового законодательства и т.д. В свою очередь, навыки и умения, полученные при освоении 

швейных операций, способствуют более успешному изучению школьницами общеобразовательных предметов. 

Традиционные формы обучения дополняются экскурсиями в швейные ателье. Благодаря конкретным впечатлениям 

учащиеся прочнее усваивают теоретические сведения. 



В программе учтены требования, предъявляемые к выпускникам производственными предприятиями, о чем 

свидетельствуют такие, например, темы,  как «Технология пошива простейших изделий, выпускаемые базовым 

предприятием» или «Правила безопасной работы на швейной фабрике». 

Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному анализу, мелкую и крупную моторику 

мышц пальцев рук у аномальных детей. Кроме того, выполнение швейных работ формирует у них эстетические 

представления, благотворно сказывается на становлении их личностей, способствует их социальной адаптации и 

обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в быту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 класс 

Количество часов 

I четверть 50 часов 

II четверть 46 часов 

III четверть 56 часа 



IVчетверть 54часа 

 

I четверть РАЗДЕЛЫ часы 

1 ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 2 

2 ШВЕЙНАЯ МАСТЕРСКАЯ 6 

3 ВОЛОКНА И ТКАНИ 8 

4 РАБОТА С ТКАНЬЮ 34 

II четверть РАЗДЕЛЫ  

5 ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 2 

6 РЕМОНТ ОДЕЖДЫ 22 

7 ШВЕЙНАЯ МАШИНА С ЭЛЕКТРОПРИВОДОМ 22 

III четверть РАЗДЕЛЫ  

8 РАБОТА С ТКАНЬЮ 9 

9 ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖА ИЗДЕЛИЯ В НАТУРАЛЬНУЮ ВЕЛИЧИНУ. ШИТЬЕ НА 
ШВЕЙНОЙ МАШИНЕ ПО ПРЯМЫМ СРЕЗАМ ТКАНИ. 

12 

10 ДВОЙНОЙ ШОВ 5 

11 ПОСТРОЕНИЕ ЧЕТРЕЖА ПО ЗАДАННЫМ ПАРАМЕТРАМ. ПОШИВ 
ОДНОДНТАЛЬНОГО ИЗДЕЛИЯ С ПРИМЕНЕНИЕМ ДВОЙНОГО ШВА 

10 

12 ПРАКТИЧЕСКОЕ ПОВТОРЕНИЕ 20 

IV четверть РАЗДЕЛЫ  

14 ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 2 

15 НАКЛАДНОЙ ШОВ 15 

16 ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖА ПРЯМОУГОЛЬНОГО ИЗДЕЛИЯ ПО ЗАДАННЫМ 
ПАРАМЕТРАМ. ПРИМЕНЕНИЕ ДВОЙНОГО И НАКЛАДНОГО ШВОВ.  

32 



17 ПРАКТИЧЕСКОЕ ПОВТОРЕНИЕ. 5 

6 класс 

Количество часов 

I четверть 48 часа 

II четверть 46 часа 

III четверть 56 часа 

IVчетверть 54 часа 

 

I четверть РАЗДЕЛЫ часы 

1 ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 2 

2 СВЕДЕНИЯ О ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЯХ 4 

3 ПРЯДИЛЬНОЕ И ТКАЦКОЕ ПРОИЗВОДСТВО 16 

4 ОБРАБОТКА ОБТАЧКОЙ СРЕЗА ТКАНИ 12 

5 ОБРАБОТКА ДОЛЕВОЙ ОБТАЧКОЙ КОСОГО СРЕЗА ТКАНИ 14 

II четверть РАЗДЕЛЫ  

6 ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 2 

7 ОБРАБОТКА СБОРОК 6 

8 ОБРАБОТКА МЯГКИХ СКЛАДОК 6 

9 ВИДЫ МАШИННЫХ ШВОВ 8 

10 ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖЕЙ ОДЕЖДЫ 8 

11 ПОШИВ ФАРТУКА НА ПОЯСЕ 16 

III четверть РАЗДЕЛЫ  



12 ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 1 

13 ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖА, ИЗГОТОВЛЕНИЕ ВЫКРОЙКИ И РАСКРОЙ ПЛЕЧЕВОГО 
БЕЛЬЕВОГО ИЗДЕЛИЯ С ЗАКРУГЛЕННЫМ СРЕЗОМ 

8 

14 ОБРАБОТКА КОСОЙ ОБТАЧКОЙ ЗАКРУГЛЕННОГО СРЕЗА В ПЛЕЧЕВОМ 
БЕЛЬЕВОМ ИЗДЕЛИИ 

           8 

15 РЕМОНТ ОДЕЖДЫ 5 

16 БЫТОВАЯ ШВЕЙНАЯ МАШИНА С ЭЛЕКТРОПРИВОДОМ           4 

17 ОБРАБОТКА КАРМАНОВ В ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЯХ 8 

18 ОБРАБОТКА ПОДКРОЙНОЙ ОБТАЧКОЙ ВНЕШНЕГО УГЛА 6 

19 ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖА И РАСКРОЙ ФАРТУКА ДЛЯ РАБОТЫ 4 

20 СОЕДИНЕНИЕ ДЕТАЛЕЙ ИЗДЕЛИЯ С ПОМОЩЬЮ ПОЯСА И ОБРАБОТКА 
ОТДЕЛОЧНОЙ СТРОЧКОЙ 

12 

IV четверть РАЗДЕЛЫ  

21 ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 2 

22 ПОШИВ ПОЯСНОГО СПОРТИВНОГО БЕЛЬЯ 17 

23 РЕМОНТ ОДЕЖДЫ 9 

24 ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖА И ИЗГОТОВЛЕНИЕ ВЫКРОЕК ДЛЯ ДЕТАЛЕЙ ЛЕТНЕГО 
ГОЛОВНОГО УБОРА 

8 

25 ПОШИВ ЛЕТНЕГО ГОЛОВНОГО УБОРА 10 

26 ПРАКТИЧЕСКОЕ ПОВТОРЕНИЕ 8 

7 класс 

Количество часов 

I четверть 66 часа 

II четверть 60 часов 



III четверть 76 часов 

IVчетверть 72 часа 

 

I четверть РАЗДЕЛЫ часы 

1 ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 2 

2 СВЕДЕНИЯ О ПРОМЫШЛЕННЫХ ШВЕЙНЫХ МАШИНАХ 10 

3 ПОШИВ ПОСТЕЛЬНОГО БЕЛЬЯ 15 

4 СВЕДЕНИЯ ОБ ОДЕЖДЕ. ОТДЕЛКА ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ 13 

5 ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖА И РАСКРОЙ НОЧНОЙ СОРОЧКИ БЕЗ ПЛЕЧЕВОГО ШВА 11 

6 ОБРАБОТКА СРЕЗОВ 12 

7 САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 3 

II четверть РАЗДЕЛЫ  

8 ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 2 

9 ПОНЯТИЕ О ТКАЦКОМ ПРОИЗВОДСТВЕ 6 

10 ПОШИВ ПОСТЕЛЬНОГО БЕЛЬЯ 10 

11 ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖА, ИЗГОТОВЛЕНИЕ ВЫКРОЙКИ И РАСКРОЙ ПОЯСНОГО 
БЕЛЬЕВОГО ИЗДЕЛИЯ 

8 

12 ИЗГОТОВЛЕНИЕ ВЫКРОЙКИ ПЛЕЧЕВОГО БЕЛЬЕВОГО ИЗДЕЛИЯ И РАСКРОЙ 7 

13 СОЕДИНЕННИЕ ОСНОВНЫХ ДЕТАЛЕЙ В ИЗДЕЛИЯХ ПОЯСНОГО БЕЛЬЯ 20 

14 РЕМОНТ ОДЕЖДЫ 7 

III четверть РАЗДЕЛЫ  

15 ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 2 

16 МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ 8 



   

17 ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖА, ИЗГОТОВЛЕНИЕ ВЫКРОЙКИ И РАСКРОЙ ОСНОВЫ 
ПРЯМОЙ ЮБКИ 

12 

18 ОБРАБОТКА СКЛАДОК В ПОЯСНОМ ЖЕНСКОМ И ДЕТСКОМ ПЛАТЬЕ 8 

19 ОБРАБОТКА ЗАСТЕЖЕК В БОКОВОМ ШВЕ ПОЯСНОГО ИЗДЕЛИЯ 9 

20 ОБРАБОТКА НИЗА ПРЯМОЙ ЮБКИ 11 

21 ОБРАБОТКА ПРИТАЧНЫМ ПОЯСОМ ИЛИ КОРСАЖНОЙ ТЕСЬМОЙ ВЕРХНЕГО 
СРЕЗА ПРЯМОЙ ЮБКИ 

20 

22 ПРАКТИЧЕСКОЕ ПОВТОРЕНИЕ 3 

23 САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 3 

   

IV четверть РАЗДЕЛЫ  

24 ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 2 

25 ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖА И РАСКРОЙ РАСКЛЕШЕННОЙ ЮБКИ 12 

26 ОБРАБОТКА ОБОРОК 13 

27 ОБРАБОТКА ВЕРХНЕГО СРЕЗА РАСКЛЕШЕННОЙ ЮБКИ ШВОМ ВПОДГИБКУ С 
ВКЛАДЫВАНИЕМ ЭЛАСТИЧНОЙ ТЕСЬМЫ 

14 

 ПРАКТИЧЕСКОЕ ПОВТОРЕНИЕ 31 

№ 

п/п 

 

Тема урока для 

5 класса 

Кол-

во 

часов 

Тип 

урока 

 

Элементы содержания 

 

Требования к уровню 

подготовки 

 

Вид 

контроля 

Дата 

провед

ения 



  

I четверть (54ч.) 

РАЗДЕЛ «ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ»  (2 ч.) 

1. 1 Цели и задачи 

обучения. 

 

2 Вводный  Беседа о профессии швеи. 

Демонстрация работ учащихся старших 

классов.  Цели и задачи обучения. План 

работы на год. Знакомство с изделиями, 

запланированными к выполнению.  

Иметь представление о 

профессии швеи, целях и 

задачах на предстоящий 

учебный год. 

 

Беседа.  

 

РАЗДЕЛ «ШВЕЙНАЯ МАСТЕРСКАЯ» ( 6 ч.) 

2. 2 Школьная 

мастерская, ее 

назначение. 

 

2 Комбинир

ованный 

Ознакомление с правилами поведения и 

работы в мастерской.  

Распределение учащихся по рабочим 

местам. 

Знать правила техники 

безопасности; уметь 

использовать их на 

практике. 

Текущий: 

фронтальный 

устный опрос. 

 

3. 3 Инструменты, 

материалы и 

приспособления 

для швейных 

работ. 

6 Закреплен

ия и 

развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Инструменты, материалы и 

приспособления для швейных работ. 

Рабочие (иглы, ножницы)  и 

измерительные (сантиметровая лента, 

линейка, угольник) инструменты. Правила 

безопасной работы с иглой и ножницами. 

Иметь представление об  

инструментах, материалах 

и приспособлениях для 

швейных работ. 

Беседа.  

4.  Организация 

рабочего места 

2 Комбинир

ованный. 

Санитарно-гигиенические требования к 

рабочим местам. Оборудование рабочих 

мест и правила посадки учащимися за 

ними. 

Знать правила техники 

безопасности; уметь 

использовать их на 

практике. 

Тестирование 

 

 

 

РАЗДЕЛ «ВОЛОКНА И ТКАНИ»  (8 ч.) 

5.  Сведения о 

волокнах. 

1 Комбинир

ованный. 

Натуральные и химические волокна, их 

свойства. 

Практическая работа: Изготовление 

альбома с образцами натуральных и 

химических тканей. 

Иметь общее 

представление о 

натуральном и 

химическом волокне 

 

Опрос 

 

6.  Сведения о ткани 2 Изучение 

нового 

Лицевая и изнаночная стороны ткани. 

Свойства ткани. Долевые и поперечные 

Знать и уметь определять 

лицевую и изнаночную 

Контроль за 

действиями 

 



материала нити ткани нити основы и нити утка). 

Кромка и ширина ткани.  

Практическая работа: Определить 

лицевую и изнаночную стороны ткани. 

стороны ткани; долевую и 

поперечную нити в ткани. 

 

З-я группа - 

помощь 

7.  Полотняное 

переплетение 

нитей в ткани. 

 

2 Комбинир

ованный. 

Практическая работа: Выполнение 

образца ткани с полотняным 

переплетением ( изготовление макета из 

цветной бумаги). Разметка полосок 

основы. Резание полосок основы 

(полностью не разрезаются). Резание 

полосок утка. Выполнение переплетения. 

Приклеивание концов полосок. 

Иметь представление о 

полотняном переплетении 

нитей в ткани. 

Контроль 

качества 

З-я группа - 

помощь 

 

8.  Нитки для шитья 

и вышивания.  

 

1 Комбинир

ованный 

Практическая работа: Определение 

номера ниток и сравнение их по толщине. 

Знать назначение ниток и 

уметь сравнивать их по 

толщине. 

 

 

Контроль 

качества   

З-я группа - 

помощь 

 

9.  Хлопчатобумажн

ые ткани. 

2 Комбинир

ованный 

урок 

Хлопчатник. Процесс получения волокон, 

пряжи, ткани. Свойства 

хлопчатобумажных тканей. 

Практическая работа: составить 

коллекцию, заполнить таблицу. 

Иметь общее 

представление о 

получении 

хлопчатобумажных 

волокон. Знать основные 

свойства. 

Контроль за 

действиями 

З-я группа - 

помощь 

 

 

РАЗДЕЛ «РАБОТА С ТКАНЬЮ» (34 ч.) 

10.  Подготовка к 

выполнению 

ручных швейных 

работ 

1 Комбинир

ованный. 

Подготовка к выполнению ручных 

швейных работ (определение длины 

рабочей нити, вдевание нитки в ушко 

иглы, закрепление нитки). Приемы 

безопасной работы с иглой. 

Практическая работа: Закрепление 

нитки в ткани в начале и конце работы. 

Знать правила техники 

безопасности при работе с 

острыми предметами; 

уметь использовать их на 

практике. 

 

Ориентировка в задании 

по образцу. 

Опрос 

З-я группа - 

помощь 

 

11.  Раскрой из ткани 1 Изучение Крой и срезы. Долевые, поперечные и Иметь представление о Устный  



деталей изделия. нового 

материала 

закругленные срезы. 

Практическая работа: Выкраивание 

носового платка или салфетки. 

раскрое деталей из ткани. опрос. 

Контроль 

качества 

З-я группа - 

помощь 

12.  Обработка срезов 

ткани. 

 

2 Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

Практическая работа: Обработка срезов 

ткани бахромой.  Бахрома – вид отделки 

изделий. Правило выполнения бахромы. 

Применение линейки при измерении 

длины бахромы. 

Длина бахромы – 2см.  

 

Знать технологию 

выполнения 

Контроль 

выполнения 

З-я группа - 

помощь 

 

13.  Электрический 

утюг 

1 Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

Устройство электрического утюга. 

Правила безопасной работы. 

Практическая работа: Включение и 

выключение утюга в электросеть. Утюжка 

платка. 

Знать правила техники 

безопасности; уметь 

использовать их на 

практике. 

Текущий: 

фронтальный 

устный опрос. 

З-я группа – 

помощь 

 

14.  Ручные стежки и 

строчки. 

1 Изучение 

нового 

материала 

Виды ручных стежков. Прямые стежки 

(сметочные, наметочные, заметочные 

строчки). Строчки постоянного и 

временного назначения. 

Длина и частота стежка. 

Знать применение и 

способы выполнения. 

Контроль 

выполнения 

 

15.  Салфетка 

прямоугольной 

формы с  

простейшими 

прямыми 

стежками.  

1 Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

Практическая работа:  

Выполнение разметки для стежков. 

Выполнение прямых стежков на образце. 

Знать технологию 

выполнения 

Контроль 

выполнения 

З-я группа - 

помощь 

 

16.  Косые стежки. 1 Изучение 

нового 

материала 

Косые стежки. Обметочные и 

подшивочные строчки. 

Знать определение и 

применение. 

Текущий: 

фронтальный 

устный опрос.  

З-я группа - 

помощь 

 



17.  Повторение и 

закрепление 

изученного 

материала. 

1 Закреплен

ие  

знаний, 

умений, 

навыков 

Виды стежков. Технология выполнения. 

Использование ручных стежков 

Знать: технологию 

выполнения ручных 

стежков 

Уметь: контролировать 

процесс выполнения 

ручных стежков  

Анализ 

выполненных 

изделий 

З-я группа - 

помощь 

 

18.  Закладка для книг 

из льняной ткани 

2 Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

 

  Практическая работа: Выполнение 

косых стежков на образце. 

Изготовление по образцу 

из готового кроя. 

Анализ 

выполненных 

изделий 

 

19.  Крестообразные 

стежки. 

1 Изучение 

нового 

материала 

Крестообразные стежки Иметь представление о 

данных видах стежков и 

их применении. 

Текущий: 

фронтальный 

устный опрос. 

 

20.  Пенал из льняной 

ткани, 

отделанный 

крестообразными 

стежками 

1 Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

 

Практическая работа:  Выполнение 

крестообразных стежков на образце. 

Уметь выполнять разметку 

для стежков. Знать 

технологию выполнения. 

Контроль 

выполнения 

З-я группа - 

помощь 

 

21.  Петлеобразные 

стежки. 

 

2 Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

 

Практическая работа: Петлеобразные 

стежки. 

Выполнение петлеобразных  стежков на 

образце. 

Знать технологию 

выполнения и применение. 

Контроль 

выполнения 

З-я группа - 

помощь 

 

22.  Петельные 

стежки. 

 

1 Изучение 

нового 

материала 

Петельные стежки, применение при 

ручных работах с тканью 

 

Знать технологию 

выполнения и применение. 

Контроль 

выполнения 

 

23.  Салфетки для 1 Закреплен Практическая работа: Выполнение Знать правила техники Контроль  



переноски 

горячей посуды с 

обработкой 

срезов 

петельными 

стежками 

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

 

петельных стежков при изготовлении 

салфетки. 

безопасности, уметь 

применять их на практике. 

качества 

З-я группа - 

помощь 

24.  Виды отделочных 

ручных стежков. 

 

1 Комбинир

ованный 

 

Отделочные стежки, их применение при 

ручных работах с тканью. 

 

Знать технологию 

выполнения и применение. 

Контроль 

выполнения 

 

25.  Отделочные 

ручные стежки. 

1 Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

 

Практическая работа: Выполнение 

стежков «вперед иголку» с перевивом на 

образце. Оформление образца в альбом. 

Знать технологию 

выполнения 

Опрос 

З-я группа - 

помощь 

 

26.  Стебельчатые 

стежки. 

 

1 Комбинир

ованный 

 

Отделочные стежки, их применение при 

ручных работах с тканью. 

 

Знать технологию 

выполнения и применение. 

Оценка 

качества 

работы в 

сравнении с 

образцом. 

 

27.  Выполнение  

стебельчатых 

стежков 

1 Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

Практическая работа: Выполнение  

стебельчатых стежков на образце. 

Оформление образца в альбом. 

 

Знать технологию 

выполнения и применение. 

Контроль 

выполнения 

З-я группа - 

помощь 

 

28.  Тамбурные 

стежки. 

 

2 Изучение 

нового 

материала 

Выполнение  тамбурных стежков, 

применение при ручных работах. 

Знать технологию 

выполнения и применение. 

Контроль 

выполнения 

 

29.  Вышивка 

тамбурными 

стежками рисунка 

по контуру. 

1 Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

Практическая работа: Выполнение  

тамбурных стежков на образце. 

Оформление образца в альбом. 

Знать технологию 

выполнения и применение. 

Контроль 

выполнения 

З-я группа - 

помощь 

 



умений, 

навыков 

30.  Заполнение 

рисунка 

тамбурными 

стежками. 

1 Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

Практическая работа: Выполнение  

тамбурных стежков на образце. 

Оформление образца в альбом. 

Знать технологию 

выполнения и применение. 

Проверка 

качества 

работы. 

З-я группа - 

помощь 

 

31.  Ручной стачной 

шов. 

1 Изучение 

нового 

материала  

 

Ручной стачной шов, применение и 

выполнение. 

Ориентировка в задании 

по образцу. 

Беседа, 

устный опрос 

 

32.  Ручной шов 

вподгибку с 

закрытым срезом. 

 

1 Комбинир

ованный 

Практическая работа: Отработка 

технологии выполнения шва, оформление 

образца в альбом. 

Знать технологию 

выполнения и применение. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

33.  Носовой платок, 

обработанный 

краевым швом 

вподгибку с 

закрытым срезом. 

4 Практиче

ская 

работа 

Выполнение  ручного шва вподгибку с 

закрытым срезом на носовом платке. 

Обработка углов косыми стежками. 

Знать технологию 

выполнения и применение. 

Анализ 

качества 

выполненной 

работы в 

сравнении с 

образцом. 

З-я группа - 

помощь 

 

34.  Влажно-тепловая 

обработка 

изделия. 

1 Практиче

ская 

работа 

Утюжка изделия. Терминология 

утюжильных работ. Правила безопасной 

работы с утюгом. 

Уметь отутюжить готовое 

изделие 

Контроль за 

действиями.  

З-я группа - 

помощь 

 

35.  Повторение и 

закрепление 

изученного 

материала. 

1 Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков. 

Выполнение ручных швов. Фронтальный опрос. Текущий: 

фронтальный 

устный опрос. 

З-я группа - 

помощь 

 



 

36.  Контрольно-

обобщающий 

урок за I 

четверть 

1 Проверо

чная 

работа 

Проверить знания учащихся по 

пройденному материалу 

 Контроль за 

действиями.  

З-я группа - 

помощь 

 

 

II четверть (46) 

 

РАЗДЕЛ «ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ» (2 ч.) 

37.  Вводное занятие 2 Комбинир

ованный 

Цели и задачи обучения. Повторение 

техники безопасности. 

Знать правила техники 

безопасности; уметь 

использовать их на 

практике. 

Беседа, 

устный опрос 

 

РАЗДЕЛ «РЕМОНТ ОДЕЖДЫ» (20 часов) 

38.  Ремонт одежды и 

белья. 

 

1 Комбинир

ованный 

Эстетика одежды. Материалы для ремонта 

одежды, требования к ним. Виды ремонта 

швейных изделий. 

Практическая работа: Подбор ниток в 

соответствии с тканью по цвету, толщине, 

качеству изделия. 

Иметь представление о 

материалах для ремонта 

одежды, требованиях к 

выполнению. 

Текущий: 

фронтальный 

устный опрос. 

З-я группа - 

помощь 

 

39.  Виды пуговиц.  

 

1 Комбинир

ованный 

Практическая работа: Определение 

места для оторванной пуговицы. 

Иметь представление о 

различных видах пуговиц, 

способах пришивания в 

зависимости от вида. 

Подготовка одежды и 

белья к ремонту. 

Текущий: 

фронтальный 

устный опрос. 

З-я группа - 

помощь 

 

40.  Пришивание 

пуговиц. 

 

2 Закреплен

ие 

развитие 

умений, 

навыков 

 

Практическая работа: Пришивание 

пуговиц с ушком. 

Иметь представление о 

способах выполнения. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

41.  Пришивание 

пуговиц. 

2 Закреплен

ие и 

Практическая работа: Пришивание 

пуговиц на стойке. 

Иметь представление о 

способах выполнения. 

Контроль за 

действиями. 

 



 развитие 

знаний, 

навыков. 

 

З-я группа - 

помощь 

42.  Пришивание 

пуговиц. 

 

2 Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

навыков. 

 

Практическая работа: Пришивание 

пуговиц со сквозными отверстиями. 

Иметь представление о 

способах выполнения. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

43.  Ремонт одежды 

по 

распоровшемуся 

шву. 

 

2 Комбинир

ованный 

 

Практическая работа: Выполнение 

ремонта одежды по распоровшемуся шву. 

Знать и уметь выполнять 

ремонт одежды. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

44.  Ремонт одежды в 

месте разрыва 

ткани. 

 

1 Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

Практическая работа: Выполнение 

ремонта одежды в месте разрыва ткани. 

Знать и уметь выполнять 

ремонт одежды. 

Контроль 

выполнения 

З-я группа - 

помощь 

 

45.  Изготовление 

вешалки. 

2 Изучение 

нового 

материала 

Назначение вешалки. Подбор ткани для 

вешалки. Вырезание лоскута 10 / 14 см 

для вешалки. 

Практическая работа: Раскрой детали 

вешалки. 

Знать и уметь подготовить 

изделие к ремонту. 

Контроль за 

действиями.                  

З-я группа - 

помощь 

 

46.  Обработка детали 

вешалки косыми 

стежками. 

2 Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков. 

 

Уметь определять середину кроя и 

производить обработку края детали 

вешалки. 

Практическая работа: Обработка детали 

вешалки косыми стежками. 

Сравнение размеров 

вешалки в соответствии с 

заданными.  

Контроль качества. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

47.  Пришивание 1 Комбинир Составить план работы и выполнять Иметь представление о Контроль за  



вешалки к 

изделию. 

ованный 

 

действия в соответствии с ним. 

Практическая работа: Соединение 

вешалки с полотенцем косыми стежками. 

способах выполнения. действиями. 

З-я группа - 

помощь 

48.  Втачивание 

вешалки 

вподгибку с 

закрытым срезом 

1 Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков. 

 

Практическая работа: Втачивание 

вешалки вподгибку с закрытым срезом на 

образце. 

Уметь пришить вешалку к 

одежде. 

Контроль 

выполнения 

З-я группа - 

помощь 

 

49.  Декоративная 

заплата-

аппликация. 

Определение 

размеров заплаты. 

1 

 

1 

Изучение 

нового 

материала 

Формы, способы выполнения, требования 

к выполнению. Материалы для заплаты-

аппликации. 

Практическая работа: Определение 

места наложения и размеров заплаты. 

Иметь представление о 

способах выполнения. 

Фронтальный 

опрос 

З-я группа - 

помощь 

 

50.  Раскрой заплаты. 1 Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

Практическая работа: Раскрой заплаты с 

прибавкой на швы. 

Знать технологию 

выполнения. 

Контроль 

выполнения 

З-я группа - 

помощь 

 

51.  Заметывание 

срезов 

1 Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

Практическая работа: Загибание и 

заметывание срезов заплаты. 

Знать и уметь выполнять 

обработку. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

52.  Пришивание 

заплаты ручным 

способом на 

образце. 

2 Самостоя

тельная 

работа 

Практическая работа: наложение 

заплаты с лицевой стороны изделия, 

наметывание и пришивание вручную 

косыми или петельными стежками. 

Знать и уметь выполнять 

ремонт одежды. 

Контроль 

выполнения 

З-я группа - 

помощь 

 

53.  ВТО изделия 1 Закреплен

ие и 

развитие 

Практическая работа: Приутюживание 

изделия. 

Знать правила техники 

безопасности; уметь 

использовать их на 

Контроль 

качества 

З-я группа - 

 



знаний, 

умений, 

навыков 

практике. помощь 

РАЗДЕЛ «ШВЕЙНАЯ МАШИНА С ЭЛЕКТРОПРИВОДОМ» ( 22 ч.) 

54.  Швейные 

машины с 

электроприводом. 

1 Изучение 

нового 

материала 

Сведения о  швейных машинах с 

электроприводом. Виды выполняемых 

работ. 

Иметь представление о 

технических 

характеристиках швейной 

машины, видах 

выполняемых работ. 

Фронтальный 

устный опрос. 

 

55.  Правила посадки 

за швейной 

машиной и 

правила 

безопасной 

работы на 

швейной машине. 

 

2 Комбинир

ованный 

Практическая работа: правильная 

посадка во время работы на машине 

(положение рук, ног, корпуса). 

Инструменты и материалы для швейных 

работ. 

Уметь организовать 

рабочее место и знать 

правила техники 

безопасности. 

Устный 

опрос. 

З-я группа - 

помощь 

 

56.  Устройство 

швейной машины. 

2 Изучение 

нового 

материала 

Иметь общее представление о 

электроприводной швейной машине. 

Знать назначение и 

устройство швейной 

машины с 

электроприводом 

Тестирование 

 

 

57.  Устройство 

привода швейной 

машины. 

2 Изучение 

нового 

материала 

Иметь общее представление о приводе 

швейной машины. 

Знать назначение и 

устройство швейной 

машины с 

электроприводом 

Фронтальный 

опрос 

 

58.  Винт-

разъединитель 

1 Изучение 

нового 

материала 

Практическая работа: Пуск и остановка 

швейной машины с электроприводом (без 

иглы) 

Знать и уметь производить 

машинную операцию 

Контроль за 

действием 

З-я группа - 

помощь 

 

59.  Машинная игла 2 Изучение 

нового 

материала 

Практическая работа: Шитье на 

швейной машине с электроприводом (без 

ниток) 

Знать и уметь производить 

машинную операцию 

Контроль за 

действием 

З-я группа - 

помощь 

 

60.  Моталка. Намотка 1 Изучение Назначение и принцип действия моталки. Знать и уметь производить Контроль за  



нитки на 

шпульку. 

нового 

материала 

Практическая работа:  Намотка нитки на 

шпульку. 

машинную операцию действием 

З-я группа - 

помощь 

61.  Заправка верхней 

нитки. 

2 Изучение 

нового 

материала 

Знакомство с рабочими механизмами. 

Последовательность заправки верхней 

нитки. 

Практическая работа: Заправка верхней 

нитки. 

Знать и уметь производить 

данную операцию 

Контроль за 

действием 

З-я группа – 

помощь 

 

62.  Заправка нижней 

нитки. 

2 Изучение 

нового 

материала 

Знакомство с рабочими механизмами. 

Последовательность заправки нижней 

нитки. 

Практическая работа: Выполнение 

пробных строчек на образцах. 

Знать и уметь производить 

данную операцию 

Контроль за 

действием 

З-я группа - 

помощь 

 

63.  Регулятор 

строчки. 

2 Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

Знакомство с рабочими механизмами.  

 

Иметь общее понятие о 

рабочем механизме. 

Опрос 

Контроль 

действия 

 

 

64.  Машинная 

закрепка 

1 Изучение 

нового 

материала 

Обратный ход швейной машины, его 

использование. 

Уметь закреплять начало и 

конец строчки машинной 

закрепкой. 

Контроль 

выполнения 

 

65.  Выполнение 

прямых строчек 

2 Комбинир

ованный 

Выполнение машинных строчек с 

ориентиром на лапку (прямых, 

закругленных, зигзагообразных). 

Положения изделия на рабочем месте. 

Уметь подготавливать 

швейную машину к 

работе, выполнять 

машинную строчку. 

Контроль за 

действиями 

 

66.  Контрольно-

обобщающий 

урок за II 

четверть 

2 Проверо

чная 

работа 

Проверить знания учащихся по 

пройденному материалу 

 Контроль за 

действиями.  

З-я группа - 

помощь 

 

 

III четверть (56 ч.) 

РАЗДЕЛ «РАБОТА С ТКАНЬЮ» (9 ч.) 

67.  Вводное занятие 1 Урок- План работы на семестр. Правила Знать правила поведения в Ответы на  



беседа безопасной работы мастерской. Уметь 

организовать рабочее 

место. 

вопросы. 

68.  Составление 

плана пошива 

мешочка для 

хранения работ. 

1 
Объяснен

ие нового 

материала 

Последовательность изготовления 

мешочка для хранения и изделия. 

Уметь под руководством 

учителя составлять план 

пошива изделия 

Ответы на 

вопросы. 

 

69.  Отделка мешочка 

отделочными 

стежками или 

аппликацией (по 

выбору). 

2 
Комбинир

ованный 

Выбор рисунка. Перевод рисунка на 

ткань. Раскрой детали аппликации. 

Определение места для аппликации. 

Выполнение отделки мешочка 

аппликацией. 

Знать и уметь выполнять 

отделку 

Контроль за 

действиями 

З-я группа - 

помощь 

 

70.  Обработка 

боковых срезов 

мешочка. 

2 
Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

Обработка боковых срезов кроя мешочка 

стачным швом и обработка срезов 

стачного шва обметочными строчками 

петельных стежков. 

Знать и уметь выполнять 

обработку 

Контроль за 

действиями 

З-я группа - 

помощь 

 

71.  Обработка 

верхнего среза 

мешочка. 

1 
Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

Обработка верхнего среза мешочка 

краевым швом вподгибку с закрытым 

срезом. 

Знать и уметь выполнять 

обработку 

Контроль за 

действиями 

З-я группа - 

помощь 

 

72.  Продергивание 

шнура и утюжка. 2 
Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

Продергивание шнура и (тесьмы, узкой 

ленты) и утюжка готового изделия. 

Знать и уметь выполнять 

обработку 

Знать правила техники 

безопасности; уметь 

использовать их на 

практике. 

Контроль за 

действиями 

З-я группа - 

помощь 

 

РАЗДЕЛ «ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖА ИЗДЕЛИЯ В НАТУРАЛЬНУЮ ВЕЛИЧИНУ. ШИТЬЕ НА ШВЕЙНОЙ МАШИНЕ ПО 

ПРЯМЫМ СРЕЗАМ ТКАНИ» (12 ч.). 

73.  Салфетка 
1 

Закреплен

ие и 

Снятие мерок. Контроль за действиями Контроль за 

действиями. 

 



развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

Контроль 

качества. 

З-я группа - 

помощь 

74.  Построение 

чертежа салфетки 1 
Комбинир

ованный 

Построение чертежа и подготовка 

выкройки салфетки к раскрою. 

Знать: последовательность 

выполнения чертежа. 

Уметь: различать 

основные и 

вспомогательные линиии 

Контроль за 

действиями  

З-я группа - 

помощь 

 

75.  Раскрой и пошив 

салфетки 1 
Комбинир

ованный 

Подготовка ткани к раскрою, раскрой 

салфетки. 

Подготовка кроя салфетки к обработке. 

Знать: технологию 

выполнения раскроя. 

Уметь: определять 

основные виды 

переплетения при раскрое 

Контроль за 

действиями  

З-я группа - 

помощь 

 

76.  Пошив салфетки. 
5 

Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

Обработка срезов салфетки краевым швом 

вподгибку с закрытым срезом. Обработка 

углов. 

Знать и уметь выполнять 

обработку 

Контроль 

выполнения. 

З-я группа - 

помощь 

 

77.  Отделка 

салфетки. 2 
Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

Выполнение отделки салфетки вышивкой 

и утюжка готового изделия. 

Знать и уметь выполнять 

обработку 

Контроль 

выполнения. 

З-я группа - 

помощь 

 

78.  Стачной шов 
2 

Комбинир

ованный. 

Выполнение стачных швов взаутюжку и 

вразутюжку на образцах. 

Технические требования к выполнению. 

Проверка качества работы. 

Знать и уметь выполнять 

обработку 

Контроль за 

действиями 

З-я группа - 

помощь 

 

 

РАЗДЕЛ «ДВОЙНОЙ ШОВ» (5ч.) 

79.  Двойной шов 
2 

Комбинир

ованный. 

Выполнение двойного шва на образце. 

Технические требования к выполнению. 

Знать и уметь выполнять 

обработку 

Контроль за 

действиями 

 



Проверка качества работы. З-я группа - 

помощь 

80.  Выполнение 

двойного шва на 

образце. 

2 
Практиче

ская 

работа. 

Технология выполнения двойного шва Уметь выполнять, 

проверять качество 

обработки. 

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества. 

 

81.  Практическое 

повторение 1 
Практиче

ская 

работа. 

Технология изготовления двойного шва. Уметь выполнять и 

проверять качество 

обработки. 

Контроль за 

качеством 

 

РАЗДЕЛ «ПОСТРОЕНИЕ ЧЕТРЕЖА ПО ЗАДАННЫМ ПАРАМЕТРАМ. ПОШИВ ОДНОДНТАЛЬНОГО ИЗДЕЛИЯ С 

ПРИМЕНЕНИЕМ ДВОЙНОГО ШВА» (10 ч.) 

82.  Наволочка. 
1 

Комбинир

ованный 

Составление плана работы по 

изготовлению наволочки. 

Знать назначение 

наволочки. Уметь 

описывать изделие. 

Текущий 

опрос 

 

83.  Определение 

размера 

наволочки. Расчет 

расхода ткани на 

изделие. 

1 
Комбинир

ованный 

Расчет расхода ткани на изделие. Уметь определять размер 

наволочки, рассчитывать 

расход ткани  

Ответы на 

вопросы 

З-я группа - 

помощь 

 

84.  Построение 

чертежа 

наволочки. 

1 
Изучение 

нового 

материала 

Построение чертежа и подготовка 

выкройки наволочки к раскрою. 

Иметь представление о 

построении чертежа, 

подготовке выкройки к 

раскрою. 

Текущий: 

фронтальный 

устный опрос. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

85.  Раскладка 

выкройки на 

ткани и раскрой. 

1 
Комбинир

ованный 

Подготовка ткани к раскрою, раскладка 

выкройки на ткани и раскрой наволочки. 

Иметь представление о 

раскрое на ткани. 

Текущий: 

фронтальный 

устный опрос. 

Контроль за 

действиями. 

 

86.  Составление 

плана пошива 

изделия 

1 
Объяснен

ие нового 

материала 

Последовательность изготовления 

наволочки. Требования к качеству изде-

лия. Швы, используемые при пошиве 

Уметь планировать свою 

деятельность 

Ответы на 

вопросы 

 



наволочки 

87.  Обработка 

поперечных 

срезов.  

2 
Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

Обработка поперечных срезов наволочки 

краевым швом вподгибку с закрытым 

срезом. 

Знать и уметь выполнять 

обработку 

Контроль за 

действиями 

З-я группа - 

помощь 

 

88.  Обработка 

боковых срезов 2 
Закрепле

ние и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

Выполнение разметки для клапана, 

обработка боковых срезов наволочки 

двойным швом и утюжка готового 

изделия. 

Знать и уметь выполнять 

обработку 

Контроль за 

действиями 

З-я группа - 

помощь 

 

89.  Утюжка готового 

изделия. 1 
Практиче

ская 

работа 

Влажно-тепловая обработка изделия. 

Оценка качества сшитого изделия 

Уметь выполнять влажно-

тепловую обработку, 

оценивать качество 

проделанной работы 

Контроль 

качества 

З-я группа - 

помощь 

 

 

РАЗДЕЛ «ПРАКТИЧЕСКОЕ ПОВТОРЕНИЕ» (10 ч.) 

90.  Стачной шов 
1 

Комбинир

ованный  

Выполнение стачных швов взаутюжку и 

разутюжку  на образцах 

Уметь выполнять стачные 

швы 

Контроль за 

действиями 

З-я группа - 

помощь 

 

91.  Двойной шов 
1 

Комбинир

ованный 

Выполнение на образце Знать последовательность, 

уметь выполнять двойной 

шов 

Контроль за 

действием 

З-я группа - 

помощь 

 

92.  Построение 

чертежа салфетки 1 
Комбинир

ованный 

Построение чертежа и подготовка 

выкройки салфетки к раскрою. 

Знать: технологию 

построения чертежа 

салфетки 

Контроль за 

действиями 

З-я группа - 

помощь 

 

93.  Раскрой и пошив 

салфетки 2 
Комбинир

ованный 

Подготовка ткани к раскрою, раскрой 

салфетки. 

Подготовка кроя салфетки к обработке. 

Знать: последовательность 

выполнения раскроя. 

Контроль за 

действиями 

 



94.  Пошив салфетки. 
2 

Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

Обработка срезов салфетки краевым швом 

вподгибку с закрытым срезом. Обработка 

углов. 

Знать и уметь выполнять 

обработку. 

Уметь: последовательно 

обрабатывать  срезы 

салфетки швом вподгибку 

Контроль 

выполнения. 

З-я группа - 

помощь 

 

95.  Отделка 

салфетки. 2 
Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

Выполнение отделки салфетки вышивкой 

и утюжка готового изделия. 

Знать и уметь выполнять 

обработку 

Контроль 

выполнения. 

З-я группа - 

помощь 

 

96.  Контрольно-

обобщающий 

урок за III 

четверть 

1 Проверо

чная 

работа 

Проверить знания учащихся по 

пройденному материалу 

 Контроль за 

действиями.  

З-я группа - 

помощь 

 

 

VI четверть (54 ч.) 

РАЗДЕЛ «ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ» (2 ч.) 

97.  Вводное занятие 2 Комбинир

ованный 

Цели и задачи обучения. Повторение 

техники безопасности. 

Знать правила техники 

безопасности; уметь 

использовать их на 

практике. 

Беседа, 

устный опрос 

 

РАЗДЕЛ «НАКЛАДНОЙ ШОВ» ( 15 ч.) 

98.  Накладной шов 
3 

Комбинир

ованный. 

Выполнение накладного шва на образце. 

Технические требования к выполнению. 

Проверка качества работы. 

Знать и уметь выполнять 

обработку 

Контроль за 

действиями 

З-я группа - 

помощь 

 

99.  Шов вподгибку с 

закрытым срезом. 3 
Комбинир

ованный. 

Выполнение шва вподгибку с закрытым 

срезом на образце.  

Технические требования к выполнению. 

Проверка качества работы. 

Знать и уметь выполнять 

обработку 

Контроль за 

действиями 

З-я группа - 

помощь 

 



100.  Шов вподгибку с 

открытым срезом. 3 
Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

Выполнение шва вподгибку с открытым 

срезом на образце.  

 

Знать технологию 

выполнения. 

Контроль 

выполнения 

З-я группа - 

помощь 

 

101.  Обтачной шов 
3 

Комбинир

ованный. 

Выполнение обтачного шва на образце. 

Технические требования к выполнению. 

Проверка качества работы. 

Знать и уметь выполнять 

обработку 

Контроль за 

действиями 

З-я группа - 

помощь 

 

102.  Краевые швы 
3 

Урок 

проверки 

знаний 

Обработка краевых швов. 

Технические требования к выполнению. 

Проверка качества работы. 

Знать и уметь выполнять 

обработку 

Контроль за 

действиями 

З-я группа - 

помощь 

 

РАЗДЕЛ «ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖА ПРЯМОУГОЛЬНОГО ИЗДЕЛИЯ ПО ЗАДАННЫМ ПАРАМЕТРАМ. ПРИМЕНЕНИЕ 

ДВОЙНОГО И НАКЛАДНОГО ШВОВ.» (32 ч.) 

103.  Построение 

чертежа 

головного платка. 

2 
Изучение 

нового 

материала 

Построение чертежа и подготовка 

выкройки к раскрою. 

Знать: последовательность 

выполнения чертежа 

головного платка. 

Уметь: подготавливать 

выкройки  

Контроль за 

действиями 

З-я группа - 

помощь 

 

104.  Изделие – 

головной платок 4 
Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

Обработка поперечных срезов платка 

краевым швом вподгибку с закрытым 

срезом. 

Знать и уметь выполнять 

обработку 

Контроль за 

действиями 

З-я группа - 

помощь 

 

105.  Обработка 

боковых срезов. 4 
Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

Обработка долевых срезов платка 

краевым швом вподгибку с закрытым 

срезом. 

Знать и уметь выполнять 

обработку 

Контроль за 

действиями 

З-я группа - 

помощь 

 



106.  Обработка углов 

платка, 

выполнение 

отделки. 

2 
Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

Обработка углов платка косыми 

стежками, выполнение отделки платка и 

утюжка готового изделия. 

Знать и уметь выполнять 

обработку. 

Знать правила техники 

безопасности; уметь 

использовать их на 

практике. 

Контроль за 

действиями 

З-я группа - 

помощь 

 

107.  Сумка 

хозяйственная. 2 
Изучение 

нового 

материала 

Составление плана работы по 

изготовлению сумки 

Иметь представление о 

фасонах сумок. 

Знать виды швов. 

Фронтальный 

опрос 

 

108.  Построение 

чертежа и 

подготовка 

выкроек сумки. 

2 
Комбинир

ованный  

Построение чертежа и подготовка 

выкройки сумки хозяйственной к 

раскрою. 

Иметь представление о 

построении чертежа, 

подготовке выкройки к 

раскрою. 

Текущий: 

фронтальный 

устный опрос. 

Контроль за 

действиями. 

 

109.  Раскрой и пошив 

сумки 

хозяйственной. 

4 
Изучение 

нового 

материала 

Подготовка ткани к раскрою, раскладка 

выкройки на ткани и раскрой деталей 

сумки. 

Иметь представление о 

раскрое на ткани. 

Текущий: 

фронтальный 

устный опрос. 

Проверка 

качества 

работы. 

 

110.  Обработка 

деталей ручки 

сумки. 

4 
Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

Обработка деталей ручек накладным 

швом с двумя закрытыми срезами. 

Знать и уметь выполнять 

обработку 

Контроль за 

действиями 

З-я группа - 

помощь 

 

111.  Обработка сумки. 
4 

Закреплен

ие и 

развитие 

знаний, 

умений, 

навыков 

Обработка срезов, застрачивание углов и 

утюжка готового изделия. 

Знать и уметь выполнять 

обработку 

Контроль за 

действиями 

З-я группа - 

помощь 

 

112.  Практическое 

повторение 

2 Практиче

ская 

Последовательность изготовления 

прошиваемого изделия изготовление по 

Уметь выполнять пошив 

выбранного изделия. 

Контроль за 

действиями. 

 



 

 

 

 

 

 

 

работа выбору: наволочки, хозяйственной сумки, 

футляров для очков. 

Контроль 

качества 

З-я группа - 

помощь 

113.  Отдельные 

операции по 

изготовлению 

сумки из готового 

кроя. 

2 Самостоя

тельная 

работа 

Технология выполнения двойного и 

накладного швов, шва вподгибку. 

соединение боковых сторон двойным 

швом, обработка верхнего среза швом 

вподгибку, обработка ручек накладным 

швом. 

Уметь выполнять 

отдельные операции по 

изготовлению сумки из 

готового кроя 

Контроль 

качества 

З-я группа - 

помощь 

 

РАЗДЕЛ «ПРАКТИЧЕСКОЕ ПОВТОРЕНИЕ» (5 часов) 

114.  Изготовление 

наволочки 

4 Практиче

ская 

работа 

Технология изготовления наволочки с 

клапаном. Изготовление выкройки. 

Раскрой. Обработка боковых срезов. 

Обработка клапана. Утюжка готового 

изделия 

Уметь: выполнять 

отдельные операции по 

изготовлению наволочки с 

клапаном. Проверять 

качество выполняемых 

операций  

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества 

З-я группа - 

помощь 

 

115.  Контрольно-

обобщающий 

урок за IV 

четверть 

1 Проверо

чная 

работа 

Проверить знания учащихся по 

пройденному материалу 

 Контроль за 

действиями.  

З-я группа - 

помощь 

 



 

 

 



№ 

п/п 
Тема урока 

Для 6 класса 

Кол-

во 

часо

в 

 

Тип урока 

 

Элементы содержания 

 

Требования к уровню 

подготовки 

Вид 

контроля 

Дата 

проведе

ния 

 I четверть (56 ч.) 

 РАЗДЕЛ «ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ» - 2 часа 

1. 1 Цели и задачи 

обучения. 

2 Вводный  Беседа о профессии швеи. 

Демонстрация работ учащихся 

старших классов.  Цели и задачи 

обучения. План работы на год. 

Знакомство с изделиями, 

запланированными к 

выполнению. Правила техники 

безопасности. Распределение 

рабочих мест. 

Иметь представление о 

профессии швеи, целях и 

задачах на предстоящий 

учебный год. 

Знать правила техники 

безопасности; уметь 

использовать их на практике. 

Беседа.  

 РАЗДЕЛ «СВЕДЕНИЯ О ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЯХ» - 4 часов  

2. 2 Швейные изделия 1 Комбинирова

нный 

Правила поведения в мастерской. Иметь представление о 

швейных изделиях массового 

производства и по 

индивидуальным заказам 

Беседа.  

3. 3 Отделочные 

материалы 

1 Изучение 

нового 

материала. 

 

Применение отделочных 

материалов при изготовлении 

швейных изделий 

Знать и уметь различать 

отделочные материалы 

(тесьму, кружево, шитьё) 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

 

4. 4 Влажно-тепловая 

обработка швейных 

изделий 

2 Комбинирова

нный. 

Правила влажно-тепловой 

обработки. 

Знать и соблюдать правила 

обработки. Знать 

терминологию. 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

 

РАЗДЕЛ «ПРЯДИЛЬНОЕ И ТКАЦКОЕ ПРОИЗВОДСТВО» - 16 часов 

5. 5 Сведения о 

волокнах 

1 Закрепления 

и развития 

знаний 

Виды прядильных волокон Знать и уметь различать 

натуральные и химические 

волокна 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

 



6. 6 Прядильное 

производство 

1 Изучение 

нового  

материала. 

Основные операции прядильного 

производства 

Знать свойства пряжи Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

 

7. 7 Ткацкое 

производство 

1 Изучение 

нового  

материала. 

Основные операции ткацкого 

производства 

Иметь представление о 

ткацком производстве 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

 

8. 8 Отделка тканей 1 Изучение 

нового  

материала. 

Виды ткани (гладкокрашеная, 

печатная, пестротканая, 

меланжевая). 

Отделка ткани 

Знать определения 

отбеливание, крашение, 

печатание 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

З-я группа - 

помощь 

 

9. 9 Дефекты тканей 1 Изучение 

нового  

материала. 

Виды дефектов ткани (крашения, 

печатания, ткачества) 

Знать, как обойти дефекты 

ткани при раскрое 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

 

10. 1
0 

Полотняное 

переплетение 

1 Изучение 

нового 

материала. 

Практическая 

работа 

Выполнение образца полотняного 

переплетения низ бумаги. Ткани, 

выработанные полотняным 

переплетением 

Иметь представление о 

полотняном переплетении.  

Контроль 

выполнения. 

З-я группа - 

помощь 

 

11. 1
1 

Саржевое и 

сатиновое 

переплетение 

4 Изучение 

нового  

материала. 

Свойства тканей саржевого и 

сатинового переплетения 

Иметь представление о 

саржевом и сатиновом 

переплетении. 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

З-я группа - 

помощь 

 

12. 1
2 

Получение и 

свойства льняных 

тканей 

4 Изучение 

нового  

материала. 

Производство льняных ткани. 

Полотняное переплетение. 

Свойства льняных ткани. 

Назначение и виды тканей.  

Иметь представление о 

производстве льняных ткани. 

Знать свойства 

хлопчатобумажных тканей. 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

З-я группа - 

 



помощь 

13. 1
3 

Практическая 

работа: 

«Определение 

хлопчатобумажных  

и льняных тканей». 

2 Практическая 

работа. 

.Определение хлопчатобумажных 

и льняных тканей по внешнему 

виду, на ощупь, по особенностям 

горения нитей. 

Уметь распознавать виды  

хлопчатобумажных тканей. 

Проверка 

практическо

й работы. 

З-я группа - 

помощь 

 

РАЗДЕЛ «ОБРАБОТКА ОБТАЧКОЙ СРЕЗА ТКАНИ» - 12 часов 

14. 1
4 

Виды срезов ткани 1 Изучение 

нового  

материала. 

Виды и свойства срезов ткани. Знать определения (долевой, 

поперечный, косой срез) 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

 

15. 1
5 

Обтачка. 1 Комбинирова

нный 

Определение. Виды: долевые и 

поперечные, косые. Применение 

в изготовлении белья и легкого 

платья. Правила раскроя и 

соединения.  

Знать определение, виды, 

применение и правила 

раскроя,  свойства срезов 

ткани. 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

З-я группа - 

помощь 

 

16. 3 Раскрой и 

стачивание обтачек. 

1 Практическая 

работа 

Раскрой и стачивание долевых и 

поперечных обтачек. 

Иметь представление о 

способах раскроя и 

стачивании. 

Контроль 

выполнения. 

З-я группа - 

помощь 

 

17. 4 Обработка деталей 

долевой обтачкой 

на изнаночную 

сторону. 

1 Практическая 

работа 

Обработка срезов ткани обтачкой 

(одинарной). 

Знать последовательность 

выполнения. 

Контроль 

выполнения. 

З-я группа - 

помощь 

 

18.  Обработка среза 

поперечной 

обтачкой на 

лицевую сторону. 

1 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Обработка срезов ткани обтачкой. Знать последовательность 

выполнения. 

Контроль 

выполнения. 

З-я группа - 

помощь 

 

19.  Косая обтачка 1 Изучение 

нового  

материала. 

Одинарная и двойная косая 

обтачка 

Знать свойства среза косой 

обтачки 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

 



опрос. 

20.  Раскрой и 

соединение косых 

обтачек 

1 Практическая 

работа 

Раскрой и стачивание косых 

обтачек 

Иметь представление о 

способах раскроя и 

стачивании. 

Контроль 

выполнения 

З-я группа - 

помощь 

 

21.  Обработка 

закругленного среза 

детали косой 

обтачкой  

2 Практическая 

работа 

Обработка закругленных срезов 

ткани обтачкой (одинарной и 

двойной) 

Знать последовательность 

выполнения. 

Контроль 

выполнения 

З-я группа - 

помощь 

 

22.  Обработка деталей 

косой обтачкой 

2 Самостоятель

ная работа 

Обработка среза детали 

поперечной обтачкой на лицевую 

сторону. 

Уметь выполнять обработку 

среза 

Текущий: 

фронтальны

й 

письменный 

опрос. 

З-я группа - 

помощь 

 

23.  Повторение и 

закрепление 

1 Практическая 

работа 

Машинная строчка по прямым и 

закругленным линиям. 

Уметь выполнять строчку. Контроль 

выполнения 

 

РАЗДЕЛ «ОБРАБОТКА ДОЛЕВОЙ ОБТАЧКОЙ КОСОГО СРЕЗА ТКАНИ» - 14 часов 

24. 5 Косой срез ткани. 1 Закрепления 

знаний, 

умений, 

навыков 

 

Косой срез ткани: свойства 

(растяжимость и сыпучесть 

краев), учет свойств при 

обработке изделия. 

Знать свойства косого среза. Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

З-я группа - 

помощь 

 

25.  Построение 

чертежа косынки 

2 Комбинирова

нный. 

Построение чертежа и подготовка 

выкройки косынки к раскрою 

Знать последовательность 

выполнения. 

Контроль 

выполнения 

З-я группа - 

помощь 

 

26. 6 Раскрой косынки 

для работы. 

1 Комбинирова

нный. 

Складывание ткани для раскроя 

косынки. Определение 

правильности косого среза на 

ткани. Определение длины 

Иметь представление о 

способах раскроя. 

Контроль 

выполнения 

З-я группа - 

помощь 

 



долевой обтачки для обработки 

среза. Раскрой и соединение 

долевой обтачки. 

27.  Составление плана 

пошива косынки 

2 Объяснение 

нового 

материала 

План пошива косынки Уметь составлять план 

пошива 

Ответы на 

вопросы 

 

28.  Обработка долевого 

и поперечного среза  

косынки. 

4 Комбинирова

нный. 

Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

 

Обработка поперечного и 

долевого срезов косынки швом 

вподгибку с закрытым срезом.  

Знать технологию 

выполнения. 

Контроль 

выполнения 

З-я группа - 

помощь 

 

29.  Обработка косого 

среза  косынки 

2 Практическая 

работа 

Обработка косого среза косынки 

долевой обтачкой и утюжка 

готового изделия. 

Знать технологию выполнени Контроль 

выполнения 

З-я группа - 

помощь 

 

30.  Контрольно-

обобщающий урок 

за I четверть 

2 Проверочная 

работа 

Проверить знания учащихся по 

пройденному материалу 

 Контроль за 

действиями.  

З-я группа - 

помощь 

 

II четверть (42 ч.)  

РАЗДЕЛ «ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ» - 2 час 

31.  Вводное занятие 2 Комбинирова

нный  

Цели и задачи обучения. 

Повторение техники 

безопасности. 

Знать правила техники 

безопасности; уметь 

использовать их на практике. 

Беседа  

РАЗДЕЛ «ОБРАБОТКА СБОРОК» -  6 часов 

32. 9 Сборки. 1 Комбинирова

нный. 

Сборки - вид отделки. 

Применение.  

Знать применение и способы 

выполнения. 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

 

33.  Выполнение сборок 3 Комбинирова Способы выполнения. Знать технологию Контроль  



ручным способом нный. выполнения. выполнения. 

З-я группа - 

помощь 

34.  Выполнение сборок 

на образце. 

2 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Выполнение сборок машинным 

способом и равномерное 

распределение. 

Правила припуска ткани на 

сборку. Положение регулятора 

строчки машины для выполнения 

сборок. 

Уметь выполнять сборки. Контроль 

выполнения. 

З-я группа - 

помощь 

 

 

РАЗДЕЛ « ОБРАБОТКА МЯГКИХ СКЛАДОК» -  5 часов 

35.  Мягкие складки. 2 Комбинирова

нный. 

Мягкие складки - вид отделки. 

Значение. Правила расчета ткани, 

кружев или шитья на мягкие 

складки при раскрое. Различия в 

обработке мягких складок при 

индивидуальном и массовом 

изготовлении изделий. 

Знать значение мягких 

складок. Иметь представление 

о правилах расчета ткани. 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

З-я группа - 

помощь 

 

36.  Выполнение мягких 

складок на образце. 

4 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

 

Разметка складок. Заметывание 

складок по надсечкам. 

Уметь выполнять мягкие 

складки. 

Контроль 

выполнения. 

З-я группа - 

помощь 

 

РАЗДЕЛ «ВИДЫ МАШИННЫХ ШВОВ» -  8 часов 

37.  Виды машинных 

швов 

1 Закрепления 

и развития 

знаний 

Соединительные, краевые, 

бельевые швы 

Знать соединительные и 

краевые швы 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

З-я группа - 

помощь 

 

38.  Запошивочный 

шов. 

2 Изучение 

нового 

Виды, ширина, конструкция и 

применение. 

Знать техническую 

характеристику шва. 

Текущий: 

фронтальны

 



материала. й устный 

опрос. 

З-я группа - 

помощь 

39.  Выполнение 

запошивочного шва 

2 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Выполнение запошивочного шва 

на образце ( двумя способами) 

Знать и уметь выполнять 

запошивочный шов. 

Контроль 

выполнения 

З-я группа - 

помощь 

 

40.  Настрочной и 

расстрочной швы 

1 Изучение 

нового 

материала. 

Виды, ширина, конструкция и 

применение. 

Знать техническую 

характеристику шва. 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

 

41.  Самостоятельная 

работа 

2 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Выполнение швов и оформление 

образцов в альбом 

Знать и уметь выполнять. З-я группа - 

помощь 

 

РАЗДЕЛ «ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖЕЙ ОДЕЖДЫ» - 8часов 

42.  Снятие мерок 1 Изучение 

нового 

материала. 

Основные ориентирные точки и 

линии фигуры. Правила снятия 

мерок. Последовательность 

снятия мерок 

Знать правила снятия мерок Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

З-я группа - 

помощь 

 

43.  Запись мерок. 

Размер изделия 

1 Комбинирова

нный 

Название и обозначение 

снимаемых мерок.  

Уметь определять свой 

размер по мерке обхвата 

груди 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

З-я группа - 

помощь 

 

44.  Сведения о 

прибавках 

1 Изучение 

нового 

материала. 

Прибавки на свободное облегание Иметь представление о 

прибавках и их обозначении 

Запись в 

тетради 

 



45.  Обозначение точек, 

отрезков и линий 

чертежа 

1 Изучение 

нового 

материала. 

Деление отрезков на равные 

части, построение 

перпендикуляра и кривых линий 

Знать правила оформления 

чертежа 

Чертеж 

З-я группа - 

помощь 

 

46.  Масштаб. 

Масштабная 

линейка. 

2 Изучение 

нового 

материала. 

Понятие масштаб. Масштабная 

линейка, применение, приемы 

работы. 

Иметь представление о 

масштабе. 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

З-я группа - 

помощь 

 

47.  Построение 

чертежей швейных 

изделий на 

швейных 

предприятиях 

2 Комбинирова

нный 

Самостоятель

ная работа 

Лекало, стандартные мерки Иметь представление о 

стандартных мерках 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

Работа в 

тетради 

З-я группа - 

помощь 

 

 РАЗДЕЛ «ПОШИВ ФАРТУКА НА ПОЯСЕ» - 15 часов 

48.  Фартук с 

закругленным 

срезом на поясе. В 

масштабе 1:1 

1 Изучение 

нового 

материала. 

 

Применение фартуков в 

различных сферах деятельности. 

Ткани, применяемые для пошива. 

Швы, виды отделки.  

Знать применение фартуков, 

ткани для пошива. 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

З-я группа - 

помощь 

 

49.  Снятие мерок 1 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Названия деталей и срезов фартук Уметь снимать необходимые 

мерки 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

 

50.  Построение 

чертежа.  

В масштабе 1:1 

2 

 

Комбинирова

нный 

Мерки, необходимые для  

построения чертежа фартука. 

Рациональные раскладки 

выкройки на ткани в зависимости 

от ширины ткани и рисунка. 

Знать правила снятия мерок. 

Иметь представление о  

рациональной раскладке. 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

Контроль за 

 



действиями. 

З-я группа - 

помощь 

51.  Изготовление 

выкройки и 

подготовка деталей 

выкройки к 

раскрою 

1 Практическая 

работа 

Построение чертежа фартука на 

поясе в натуральную величину и 

подготовка деталей выкройки к 

раскрою 

Знать технологию 

выполнения 

Контроль 

качества. 

З-я группа - 

помощь 

 

52.  Раскрой и пошив 

фартука на поясе 

1 Практическая 

работа 

Раскрой фартука на поясе Знать технологию 

выполнения 

Контроль 

качества 

З-я группа - 

помощь 

 

53.  Подготовка деталей 

фартука к 

обработке 

1 Комбинирова

нный 

Прокладывание контрольных и  

контурных линий на ткани. 

Заготовка двойной косой обтачки 

для обработки основной детали 

фартука. 

Иметь представление о  

способах переноса линий и 

точек на ткани. 

Уметь ими пользоваться. 

Контроль 

качества 

З-я группа - 

помощь 

 

54.  Заготовка косой 

обтачки для 

обработки нижней 

части фартука 

1 Практическая 

работа 

Раскрой и стачивание косой 

обтачки 

Знать технологию 

выполнения 

Контроль за 

действиями 

З-я группа - 

помощь 

 

55. 1
7

-

1

9 

Обработка 

закругленного среза 

основной детали 

фартука. 

4 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Обработка  основной детали 

фартука двойной косой обтачкой.  

 

Знать и уметь выполнять 

обработку. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

56. 2
0 

Обработка верхнего 

среза фартука. 

1 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Прокладывание машинных 

строчек для образования сборок 

по верхнему срезу. Равномерное 

распределение. 

 

 

Знать и уметь выполнять 

обработку. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

57. 2
1 

Обработка пояса. 1 Закрепления 

и развития 

Последовательность обработки 

пояса. 

Знать и уметь выполнять 

обработку. 

Контроль за 

действиями. 

 



знаний, 

умений, 

навыков 

58. 2
2

-

2

3 

Обработка верхнего 

среза фартука. 

 

1 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Обработка верхнего среза 

основной детали фартука поясом. 

Отделка и утюжка готового 

изделия. 

 

Знать и уметь выполнять 

обработку. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

59.  Контрольно-

обобщающий урок 

за II четверть 

1 Проверочная 

работа 

Проверить знания учащихся по 

пройденному материалу 

 Контроль за 

действиями.  

З-я группа - 

помощь 

 

III четверть (56 ч.) 

РАЗДЕЛ «ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ» - 1час 

60.  Вводное занятие 1 Комбинирова

нный  

Цели и задачи обучения. 

Повторение техники 

безопасности. 

Знать правила техники 

безопасности; уметь 

использовать их на практике. 

Беседа  

РАЗДЕЛ «ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖА, ИЗГОТОВЛЕНИЕ ВЫКРОЙКИ И РАСКРОЙ ПЛЕЧЕВОГО БЕЛЬЕВОГО ИЗДЕЛИЯ С 

ЗАКРУГЛЕННЫМ СРЕЗОМ» - 8 часов 

61. 3
1 

Способы перевода 

контурных линий 

1 Изучение 

нового 

материала. 

 

Прокладывание контрольных и  

контурных линий 

Иметь представление о  

способах переноса линий и 

точек на ткани. 

Уметь ими пользоваться. 

Контроль 

качества. 

 

62.  Изделие – нижняя 

сорочка с круглым 

вырезом. 

1 Комбинирова

нный 

Ткани для пошива, детали, швы. 

Названия контурных срезов. 

Определение середины деталей. 

Назначение надсечек. 

Знать названия деталей, 

контурных срезов. 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

З-я группа - 

помощь 

 

63. 3
2 

Измерения 

человеческой 

фигуры. 

1 Комбинирова

нный 

Правила и последовательность 

измерения человеческой фигуры. 

Обозначение мерок. Размеры 

изделия. 

Знать правила измерения. Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

З-я группа - 

 



помощь 

64. 3
3 

Построение 

чертежа выкройки 

сорочки.  

1 Комбинирова

нный 

Мерки для построения чертежей 

плечевого бельевого женского 

изделия. Название деталей, 

контурных срезов. 

Иметь представление об 

оформлении чертежа изделия. 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

З-я группа - 

помощь 

 

65. 3
4 

Изготовление 

выкройки нижней 

сорочки с круглым 

вырезом в 

натуральную 

величину. 

2 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Снятие мерок. Определение 

размера изделия. Определение 

деталей и контурных срезов на 

выкройке. Выполнение чертежа. 

Иметь представление об 

изготовлении выкройки 

нижней сорочки. 

Контроль 

выполнения 

З-я группа - 

помощь 

 

66. 3
5 

Раскрой плечевого 

бельевого изделия. 

1 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Расчет расхода ткани на изделие. 

Раскладка и раскрой. 

Иметь представление о 

рациональной раскладке. 

Контроль 

выполнения 

З-я группа - 

помощь 

 

67.  Подготовка деталей 

кроя сорочки к 

обработке 

1 Практическая 

работа 

Прокладывание контрольных и  

контурных линий. Составление 

плана работы по пошиву сорочки 

Знать технологию 

выполнения 

Контроль 

качества 

З-я группа - 

помощь 

 

РАЗДЕЛ «ОБРАБОТКА КОСОЙ ОБТАЧКОЙ ЗАКРУГЛЕННОГО СРЕЗА В ПЛЕЧЕВОМ БЕЛЬЕВОМ ИЗДЕЛИИ» - 8 часов 

68. 3
7 

Подготовка деталей 

кроя. 

1 Комбинирова

нный 

Заготовка подкройной обтачки 

для обработки горловины ночной 

сорочки. 

Уметь пользоваться 

способами переноса линий на 

ткани. 

Контроль 

качества. 

 

69.  Составление плана 

пошива сорочки с 

круглым вырезом 

1 Комбинирова

нный 

План работы по пошиву сорочки 

с круглым вырезом 

Уметь составлять план 

пошива изделия под 

руководством учителя 

Ответы на 

вопросы 

 

70. 3
8

-

3

9 

Обработка боковых 

и плечевых срезов. 

1 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Обработка боковых и плечевых 

срезов запошивочным швом.  

Технические требования к 

выполнению. Проверка качества 

работы. 

Знать и уметь выполнять 

обработку. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 



71. 4
0

-

4

1 

Обработка выреза 

горловины сорочки. 

1 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Обработка выреза горловины 

сорочки косой обтачкой с 

применением различных 

дополнений (кружево, тесьма). 

Технические требования к 

выполнению. 

Знать и уметь выполнять 

обработку. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

72. 4
2

-

4

3 

Обработка пройм 

изделия. 

2 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Обработка пройм изделия косой 

обтачкой с применением 

различных дополнений (кружево, 

тесьма). Технические требования 

к выполнению. 

Знать и уметь выполнять 

обработку. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

73. 4
4 

Обработка нижнего 

среза изделия. 

1 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Обработка нижнего среза изделия 

швом вподгибку с закрытым 

срезом. Технические требования 

к выполнению. Проверка качества 

работы. 

Знать и уметь выполнять 

обработку. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

74. 4
5 

Окончательная 

отделка изделия. 

1 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Вывертывание, утюжка и 

складывание по стандарту.   

Технические требования к 

выполнению. Проверка качества 

работы. 

 

Знать и уметь выполнять 

обработку. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

РАЗДЕЛ «РЕМОНТ ОДЕЖДЫ» - 5 часа 

75. 1
5 

Заплата.  

 

1 Изучение 

нового 

материала. 

Формы, способы пришивания 

(ручной способ). Требования к 

выполнению. 

Иметь преставление о 

способах и требованиях к 

выполнению. 

 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

 

76. 1
6 

Подготовка изделия 

к ремонту. 

2 Комбинирова

нный 

Подбор ткани для заплаты из 

гладкокрашеной ткани и с 

рисунком. Подготовка изделия к 

ремонту. Определение места 

наложения и размера заплаты. 

Раскрой заплаты. Подгибание, 

заметывание  срезов заплаты. 

Знать и уметь подготовить 

изделие к ремонту. 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

З-я группа - 

помощь 

 



77. 1
6 

Пришивание 

заплаты ручным 

способом на 

образце. 

2 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Приметывание заплаты с 

изнаночной стороны изделия, 

подравнивание, подгиб и 

пришивание подогнутых краев 

изделия и заплаты ручным 

способом. 

 

Знать и уметь выполнять 

наложение заплаты. 

Контроль 

выполнения 

З-я группа - 

помощь 

 

РАЗДЕЛ «БЫТОВАЯ ШВЕЙНАЯ МАШИНА С ЭЛЕКТРОПРИВОДОМ» - 4 часов 

78. 5
0 

Бытовая швейная 

машина с 

электроприводом.  

 

1 Изучение 

нового 

материала. 

Сведения о бытовых швейных 

машинах. Назначение, 

технические характеристики и 

устройство машины. Устройство 

электропривода. Виды 

выполняемых работ. Правила 

посадки за швейной машиной. 

Инструменты и приспособления 

для машинных работ.  

Иметь представление о 

технических характеристиках 

швейной машины, видах 

выполняемых работ.  Уметь 

организовать рабочее место и 

знать правила техники 

безопасности. 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

З-я группа - 

помощь 

 

79. 5
1 

Рабочие механизмы 

бытовой швейной 

машины.  

1 Комбинирова

нный. 

 

Устройство электропривода. 

Принцип работы. Назначение. 

Знакомство с устройством 

рабочих механизмов: иглы, 

нитепритягивателя, двигателя 

ткани, челночного комплекта. 

Правила разборки и сборки 

челночного комплекта. 

Иметь общее понятие об 

устройстве рабочих 

механизмов швейной 

машины. 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

З-я группа - 

помощь 

 

80. 5
2 

Механизмы 

регулировки 

бытовой швейной 

машины. 

 

 

1 Комбинирова

нный. 

 

Назначение. Устройство и 

принцип действия регуляторов 

швейной машины: регулятор 

строчки, регулятор натяжения 

верхней и нижней нитки, 

декоративной строчки. 

Иметь общее понятие об 

устройстве. Знать назначение, 

принцип действия 

регуляторов швейной 

машины.  

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

Контроль 

выполнения. 

З-я группа - 

помощь 

 

81.         



82. 5
4

-

5

5 

Работа на швейной 

машине с 

электроприводом. 

 

1 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков. 

Выполнение машинных строчек 

на ткани по намеченным линиям: 

прямой, ломаной, овальной; на 

ширину рожка лапки Выполнение 

закрепки. 

Уметь управлять швейной 

машиной; строчить по 

прямой, ломаной, овальной   

линиям, на ширину рожка 

лапки. Уметь выполнять 

закрепку в конце строчки. 

Контроль 

 за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

РАЗДЕЛ «ОБРАБОТКА КАРМАНОВ В ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЯХ» - 8 часов 

83. 5
8 

Накладные 

карманы. 

2 Изучение 

нового 

материала. 

Назначение, фасоны. Детали 

кармана. Размер припусков на 

подгиб. Способы обработки и 

соединение с основной деталью 

 

Иметь представление о 

назначении карманов. Знать 

способы обработки и 

соединение с основной 

деталью. 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

 

84. 5
9 

Изготовление 

образца гладкого 

накладного 

кармана.  

2 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Раскрой деталей кармана по 

лекалу. Изготовление гладкого 

накладного кармана 

прямоугольной формы. 

Соединение его с основной 

деталью. 

Уметь выполнять обработку. Контроль 

выполнения. 

З-я группа - 

помощь 

 

85.  Обработка 

накладного кармана 

с отворотом 

1 Изучение 

нового 

материала 

Способы обработки  Уметь выполнять обработку. Контроль 

выполнения 

З-я группа - 

помощь 

 

86.  Обработка отворота 1 Практическая 

работа 

Способы обработки Уметь выполнять обработку. Контроль 

выполнения 

З-я группа - 

помощь 

 

87.  Обработка боковых 

и нижнего срезов 

кармана овальной 

формы с отворотом 

2 Практическая 

работа 

Способы обработки Уметь выполнять обработку. Контроль 

выполнения 

З-я группа - 

помощь 

 

РАЗДЕЛ «ОБРАБОТКА ПОДКРОЙНОЙ ОБТАЧКОЙ ВНЕШНЕГО УГЛА» - 6 часов 

88. 6
0 

Подкройная 

обтачка. 

 

3 Изучение 

нового 

материала. 

Угол в швейном изделии (прямой, 

острый, тупой), применение. 

Назначение обтачки. Правила 

Иметь представление о 

правилах раскроя. 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

 



раскроя. Способы обработки. 

Значение надсечек. Обтачки из 

отделочной ткани. 

опрос. 

89. 6
1

-

6

2 

Обработка углов 

подкройной 

обтачкой на 

образце.  

3 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Обработка прямых и острых 

углов подкройной обтачкой 

Уметь выполнять обработку. Контроль 

выполнения. 

З-я группа - 

помощь 

 

РАЗДЕЛ «ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖА И РАСКРОЙ ФАРТУКА ДЛЯ РАБОТЫ» - 4 часа 

90. 6
5 

Фартук с 

нагрудником и 

бретелями, 

накладными 

карманами, 

мягкими складками 

по поясу. 

2 Комбинирова

нный 

Фасоны, назначение фасонов, 

ткани для пошива, название 

деталей и контурных срезов. 

Основные и дополнительные 

детали фартука. Швы, виды 

отделки. 

Знать применение фартуков, 

ткани для пошива. 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

 

91. 6
6 

Построение 

чертежа. 

 

2 Комбинирова

нный 

Мерки, необходимые для  

построения чертежа фартука. 

Обозначение мест настрачивания 

карманов. Рациональные 

раскладки выкройки на ткани в 

зависимости от ширины ткани и 

рисунка. 

Знать правила снятия мерок. 

 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

РАЗДЕЛ «СОЕДИНЕНИЕ ДЕТАЛЕЙ ИЗДЕЛИЯ С ПОМОЩЬЮ ПОЯСА И ОБРАБОТКА ОТДЕЛОЧНОЙ СТРОЧКОЙ» - 12 часов 

92. 6
7 

Подготовка ткани к 

раскрою 

1 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Проверка качества ткани и 

подготовка к раскрою 

Знать и уметь выполнять 

подготовку 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

 

93. 6
8 

Раскладка деталей 

выкройки  на ткани 

и раскрой 

1 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

Сначала раскладывать крупные 

детали, из оставшейся ткани – 

пояс, бретели и карман 

Рационально использовать 

ткань 

З-я группа - 

помощь 

 



навыков 

94. 6
9 

Соединение 

деталей изделия с 

помощью пояса. 

1 Комбинирова

нный 

Соединение поясом нижней части 

фартука и нагрудника. 

Знать способы соединения  

нижней части фартука и 

нагрудника. 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

 

95. 7
0

-

7

1 

Обработка нижней 

части фартука. 

2 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Обработка  нижней части фартука 

подкройной обтачкой. 

 

Знать и уметь выполнять 

обработку. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

96. 7
2 

Обработка 

карманов. 

2 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Обработка гладкого накладного 

кармана. Соединение карманов с 

нижней частью фартука. 

Знать и уметь выполнять 

обработку. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

97. 7
3 

Обработка 

нагрудника. 

2 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Соединение обтачным швом 

парных деталей нагрудника с 

одновременным втачиванием 

бретелей. 

Знать и уметь выполнять 

обработку. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

98. 7
4 

Соединение 

деталей изделия с 

помощью пояса. 

1 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Соединение поясом нагрудника и 

нижней части фартука. 

Выполнение отделочной строчки. 

Утюжка изделия. 

Знать и уметь выполнять 

обработку. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

99.  Контрольно-

обобщающий урок 

за III четверть 

1 Проверочная 

работа 

Проверить знания учащихся по 

пройденному материалу 

 Контроль за 

действиями.  

З-я группа - 

помощь 

 

IV ЧЕТВЕРТЬ (54ч.) 

РАЗДЕЛ «ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ» - 2 час 

100. 4

9 

Инструктаж по 

правилам 

1 Урок 

повторения 

Правила поведения в мастерской. 

Правила техники безопасности. 

Знать правила техники 

безопасности; уметь 

Текущий: 

фронтальны

 



безопасной работы 

в мастерской. 

Организация работы и дежурства.  

 

использовать их на практике.  й устный 

опрос. 

РАЗДЕЛ «ПОШИВ ПОЯСНОГО СПОРТИВНОГО БЕЛЬЯ» - 17час 

101. 7

7 

Трусы-плавки с 

резинкой по поясу. 

2 Изучение 

нового 

материала. 

 

Назначение, фасоны, ткани для 

изготовления. Мерки для 

построения чертежа плавок. 

Название деталей и контурных 

срезов. 

Знать назначение, ткани, 

мерки, название деталей и 

контурных срезов. 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

 

102. 7

8 

Построение 

чертежа. 

2 Комбинирова

нный 

Снятие мерок. Построение 

чертежа под руководством 

учителя. Изготовление и 

подготовка выкройки к раскрою. 

Выкройка накладной ластовицы. 

Иметь представление о 

построении чертежа, 

подготовки выкройки к 

раскрою. 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

Контроль за 

действиями 

З-я группа - 

помощь 

 

103. 7

9 

Раскладка 

выкройки на ткани 

и раскрой. 

2 Комбинирова

нный 

Подготовка ткани к раскрою. 

Рациональные раскладки 

выкройки на ткани в зависимости 

от ширины ткани и рисунка. 

Раскладка выкройки на ткани и 

раскрой.   

Иметь представление о  

рациональной раскладке. 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

Контроль за 

действиями. 

 

104. 8

2 

Обработка 

накладной 

ластовицы. 

2 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Обработка накладной ластовицы 

и соединение ее с основной 

деталью. 

Знать и уметь выполнять 

обработку. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа – 

помощь 

 

105. 8

3 

Обработка боковых 

срезов. 

2 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Соединение запошивочным швом 

боковых срезов. 

Знать и уметь выполнять 

обработку. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа – 

помощь 

 

106. 8

4 

Обработка нижнего 

среза. 

2 Закрепления 

и развития 

Заготовка и соединение косой 

обтачки. Обработка нижнего 

Знать и уметь выполнять 

обработку. 

Контроль за 

действиями. 

 



знаний, 

умений, 

навыков 

среза двойной косой обтачкой. 

 

З-я группа – 

помощь 

107. 8

5 

Обработка верхнего 

среза. 

2 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Обработка верхнего среза швом 

вподгибку с закрытым срезом. 

Вкладывание эластичной тесьмы. 

Утюжка изделия. 

 

Знать и уметь выполнять 

обработку. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

108.  Окончательная 

отделка изделия 

3 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Утюжка изделия. Удаление ниток 

временного назначения 

Знать и уметь выполнять 

обработку. 

Контроль 

качества 

З-я группа - 

помощь 

 

 

РАЗДЕЛ «РЕМОНТ ОДЕЖДЫ» -9 часов  

109. 8

6 

Штопка. 2 Комбинирова

нный. 

 

Эстетика одежды. Классификация 

работ (пришивание фурнитуры, 

штопка, наложение заплаты). 

Фурнитура, ткани, материалы для 

ремонта одежды, требования к 

ним. Способы ремонта швейных 

изделий. Подбор ниток. 

Инструменты, приспособления. 

Способы выполнения. 

Требования к выполнению. 

 

Иметь представление о 

классификации работ, 

материалах для ремонта 

одежды; требованиях к 

выполнению. 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

 

110. 8

7

-

8

8 

Выполнение 

штопки. 

2 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Выполнение штопки на 

трикотажной ткани (выполняется 

на образце). 

Знать и уметь выполнять 

штопку изделия. 

Контроль 

за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

111. 8

9 

Наложение 

заплаты. 

2 Комбинирова

нный. 

 

 Виды заплат. Применяемые 

материалы. Технологические 

способы выполнения ремонта. 

Требования к выполнению. 

Иметь представление о 

способах выполнения.  

 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

 



112. 9

0

-

9

1 

Выполнение 

ремонта одежды. 

Наложение заплаты 

накладным швом. 

3 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков  

Наложение заплаты накладным 

швом. 

Соблюдение требований к 

выполнению. Проверка качества 

работы. 

 

Знать и уметь выполнять 

работы по наложению 

заплаты накладным швом. 

Контроль 

за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

РАЗДЕЛ «ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖА И ИЗГОТОВЛЕНИЕ ВЫКРОЕК ДЛЯ ДЕТАЛЕЙ ЛЕТНЕГО ГОЛОВНОГО УБОРА» - 8 часов 

113. 9

2 

Летние головные 

уборы 

 

2 Изучение 

нового 

материала. 

 

Назначение, фасоны, названия 

деталей и контурных срезов. 

Использование журналов мод для 

выбора фасонов. Мерки. 

Количество клиньев в 

зависимости от формы изделия. 

Расход ткани в зависимости от 

фасона и рисунка. 

Знать назначение, ткани, 

мерки, название деталей и 

контурных срезов. 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

 

114.  Кепи. Снятие мерок 2  Снятие мерок с внесением их в 

таблицу 

Уметь правильно заполнять 

таблицу. Иметь 

представление о правильном 

снятие размерных признаков. 

Контроль за 

действиями 

З-я группа - 

помощь 

 

115. 9

3 

Построение 

чертежа. 

4 Комбинирова

нный. 

 

Построение чертежа клина и 

козырька под руководством 

учителя. Вырезание выкройки, 

раскладка ее на ткани и раскрой. 

 

Иметь представление о  

построении чертежа, 

рациональной раскладке. 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

РАЗДЕЛ «ПОШИВ ЛЕТНЕГО ГОЛОВНОГО УБОРА» - 10 часов 

116. 9

4 

Кепи. 1 Комбинирова

нный. 

 

Ткани для изготовления летних 

головных уборов. Материалы для 

отделки изделия. Швы 

используемые для пошива. 

 

Знать ткани и отделку для 

изготовления изделия. 

Текущий: 

фронтальны

й устный 

опрос. 

 

117. 9Настрочной и 2 Комбинирова Характеристика. Использование Знать характеристику швов. Текущий:  



5 расстрочной швы. нный при пошиве головных уборов. 

 

фронтальны

й устный 

опрос. 

З-я группа - 

помощь 

118. 9

6 

Выполнение 

настрочного и 

расстрочного швов 

на образце. 

1 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Выполнение настрочного и 

расстрочного швов.  Требования к 

выполнению. 

 

Знать и уметь выполнять 

швы. 

Контроль 

за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

119. 9

7

-

9

8 

Обработка деталей 

головного убора. 

2 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Стачивание деталей головки и  

подкладки кепи.  Требования к 

выполнению. 

 

Знать и уметь выполнять 

обработку. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

120. 9

9 

Обработка 

козырька. 

2 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Стачивание и  обтачивание 

козырька. Требования к 

выполнению.  

 

Знать и уметь выполнять 

обработку. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

121. 1

0

0

-

1

0

1 

Соединение 

подкладки, 

козырька с 

головкой изделия. 

2 Закрепления 

и развития 

знаний, 

умений, 

навыков 

Последовательность обработки. 

Утюжка и складывание изделия.  

Требования к выполнению. 

Знать и уметь выполнять 

обработку. 

Контроль за 

действиями. 

З-я группа - 

помощь 

 

РАЗДЕЛ «ПРАКТИЧЕСКОЕ ПОВТОРЕНИЕ» (8 часов) 

122.  Практическое 

повторение 

7 Практическая 

работа 

Выполнение соединительных 

швов. 

Знать: технологию 

выполнения соединительных 

швов.  

Контроль за 

действиями. 

Контроль 

качества 

З-я группа - 

помощь 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

123.  Контрольно-

обобщающий урок 

за IV четверть 

1 Проверочная 

работа 

Проверить знания учащихся по 

пройденному материалу 

 Контроль за 

действиями.  

З-я группа - 

помощь 

 

№ 

п/п 

 

Тема урока 

для 7 класса 

Кол-

во 

часов 

 

Тип урока 

 

Элементы содержания 

 

Требования к уровню 

подготовки  

 

Вид 

контроля 

 

Дата 

проведения 

I четверть (66 ч.) 

 

РАЗДЕЛ «ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ» - 2 час 

1. 1 Цели и задачи 

обучения. 

2 Вводный   Цели и задачи обучения. План 

работы на год. Знакомство с 

изделиями, запланированными к 

выполнению. Правила техники 

безопасности. Распределение 

рабочих мест. 

Иметь представление о 

целях и задачах на 

предстоящий учебный 

год. 

Знать правила техники 

безопасности; уметь 

использовать их на 

практике. 

Беседа.  



РАЗДЕЛ «СВЕДЕНИЯ О ПРОМЫШЛЕННЫХ ШВЕЙНЫХ МАШИНАХ» - 10 часа 

2. 2 Сведения о 

промышленных 

швейных машинах. 

Универсальная и 

краеобмёточная  

швейная машина. 

2 Объяснение 

нового 

материала 

Сведения о промышленных 

швейных машинах. Назначение, 

скорости виды выполняемых 

строчек. Организация рабочего 

места. 

Знать назначение 

универсальных 

промышленных машин, 

виды выполняемых 

операций. 

Текущий: 

фронталь

ный 

устный 

опрос. 

 

3. 3 Механизмы 

промышленной 

швейной машины 

1 Объяснение 

нового 

материала 

Основные механизмы швейной 

машины. Механизм иглы 

швейной машины. Механизм 

челнока. Регуляторы строчки. 

Регулятор натяжения  

Знать основные 

механизмы, уметь 

разбираться с основными 

механизмами.  

Текущий: 

фронталь

ный 

устный 

опрос 

 

4. 4 Намотка нитки на 

шпульку. 

1 Объяснение 

нового 

материала 

Устройство моталки. Знать намотку нитки на 

шпульку. 

Текущий: 

фронталь

ный 

устный 

опрос 

З-я 

группа - 

помощь 

 

5. 5 Заправка верхней и 

нижней нитки 

2 Объяснение 

нового 

материала 

Заправка верхней  и нижней 

ниток 

Знать заправку. Текущий: 

фронталь

ный 

устный 

опрос 

З-я 

группа - 

помощь 

 

6. 6 Качество машинных 

игл 

1 Комбиниров

анный  

Основные сведения о машинной 

игле. Качество машинных игл. 

Знать: основные сведения 

о  машинных иглах. 

Уметь: проверять 

качество машинных игл, 

проверять смену 

некачественных игл. 

Ответы 

на 

вопросы. 

З-я 

группа - 

помощь 

 



7.  Неполадки в 

швейной машине 

1 Комбиниров

анный  

Неполадки в работе швейной 

машины (петляет сверху, петляет 

снизу, слабая строчка): виды, 

устранение. 

Знать: устройство и 

принцип действия 

регулятора натяжения 

верхней нити, виды 

неполадок и способы их 

устранения. 

Уметь: устранять 

неполадки в работе 

швейной машины. 

Ответы 

на 

вопросы. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

8.  Дефекты в строчке 2 Комбиниров

анный 

Дефекты в строчке. Устранение 

неполадок. Выполнение строчек 

(бытовая швейная машина, 

краеобметочная швейная машина) 

Знать: основные дефекты 

в строчке. 

Уметь: устранять и 

правильно регулировать 

работу бытовой швейной 

машины и 

краеобметочной швейной 

машины. 

Ответы 

на 

вопросы. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

РАЗДЕЛ «ПОШИВ ПОСТЕЛЬНОГО БЕЛЬЯ» - 15часов 

9.  Ткани для 

постельного белья 

2 Объяснение 

нового 

материала 

Постельное белье. Бельевые 

хлопчатобумажные ткани. 

Льняные полотна. 

Знать свойства тканей. Ответы 

на 

вопросы. 

 

10.  Бельевые швы. 

Выполнение швов 

без 

предварительного 

сметывания. 

2 Комбиниров

анный  

Швы, используемые при пошиве 

бельевых изделий. 

Знать: технологию 

выполнения краевого шва 

вподгибку с закрытым 

срезом, соединительных 

швов (двойного, 

стачного). 

Уметь: выполнять шов 

вподгибку с закрытым 

срезом, двойной и стачной 

швы. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

 



11.  Анализ и 

планирование 

работы по пошиву 

простыни  

1 Комбиниров

анный  

Подбор ткани. Выбор размера. 

Раскрой. 

Знать: ткани для 

постельного белья, 

основные разметы и 

раскрой. 

Уметь: выполнять  

раскрой 

Контроль 

за 

действия

ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

12.  Пошив простыни. 

Обработка 

поперечных срезов 

швом вподгибку с 

закрытым срезом 

2 Практическа

я работа 

Пошив простыни: обработка 

поперечных срезов швом 

вподгибку с закрытым срезом. 

 

Знать: технологию 

пошива простыни, 

технологию выполнения 

швов, требования к их 

качеству. 

Уметь: выполнять пошив 

простни. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества 

З-я 

группа - 

помощь 

 

13.  Анализ и 

планирование 

работы по пошиву 

наволочки с 

клапаном. 

1  Комбиниров

анный  

Планирование работы по пошиву 

наволочки. Изготовление 

выкройки. 

Знать: основные 

требования к размерному 

ряду наволочки с 

клапаном. 

Уметь: изготавливать 

чертеж 

Контроль 

за 

действия

ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

14.  Раскрой наволочки 1 Практическа

я работа 

Подготовка ткани к раскрою. 

Расчет количества ткани. 

Выровнять срезы. Раскроить 

детали наволочки, сложить 

детали кроя 

Знать основную 

последовательность 

раскроя наволочки с 

клапаном 

Уметь: кроить по 

заданным параметрам 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества 

З-я 

группа - 

помощь 

 

15.  Обработка 

поперечных срезов 

2 Практическа

я работа 

Обработка поперечных срезов 

швом вподгибку с закрытым 

Знать: технологию 

выполнения швов, 

Контроль 

за 

 



срезом. Разметка длины клапана. требования к их качеству  действия

ми. 

Контроль 

качества 

З-я 

группа - 

помощь 

16.  Обработка боковых 

срезов 

2 Практическа

я  

Обработка боковых срезов 

соединительным швом, двойной 

шов, утюжка и складывание по 

стандарту изделия. 

Знать: технологию 

выполнения швов, 

требования к их качеству. 

Уметь: выполнять пошив 

наволочки с клапаном. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества 

З-я 

группа - 

помощь 

 

17.  Анализ и 

планирование 

работы по пошиву 

пододеяльника 

2 Комбиниров

анный 

Планирование работы по пошиву 

пододеяльника с вырезом в виде 

ромба. 

Знать основную 

последовательность 

пошива пододеяльника. 

Уметь: планировать 

работу    

Контроль 

за 

действия

ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

РАЗДЕЛ «СВЕДЕНИЯ ОБ ОДЕЖДЕ. ОТДЕЛКА ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ» - 13 часов 

18.  Виды и требования к 

одежде 

2 Объяснение 

нового 

материала 

Основные виды одежды, для чего 

она служит. Требования к одежде 

(гигиенические, 

эксплуатационные, эстетические) 

Знать: виды одежды и 

основные требования к 

ней. 

 

Ответы 

на 

вопросы. 

 

19.  Виды отделки. 

Окантовочный шов 

2 Объяснение 

нового 

материала 

Техника безопасности за швейной 

машине. Краевые швы. Основные 

виды окантовочного шва. 

Знать: технику 

безопасности при работе 

за швейной машиной, 

основные виды 

окантовочного шва. 

Уметь: определять 

Ответы 

на 

вопросы. 

Контроль 

за 

действия

 



разновидности 

окантовочных швов 

ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

20.  Выполнение 

окантовочного шва с 

открытым срезом на 

образце  

2 Практическа

я работа 

Обработка среза детали 

окантовочным швом с открытым 

срезом на образце 

Знать: технологию 

выполнения 

окантовочного шва. 

Уметь: выполнить 

последовательность 

отработки окантовочного 

шва на образце 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

21.  Обработка среза 

детали 

окантовочным швом 

с закрытым срезом. 

(одинарной и 

двойной косой 

обтачкой) 

2 Практическа

я работа 

Обработка среза детали 

окантовочным швом с закрытыми 

срезами (одинарной и двойной 

косыми обтачками) 

Знать: технологию 

выполнения обработки 

среза детали 

окантовочным швом с 

закрытыми срезами. 

Уметь: выполнить 

последовательную 

обработку открытого 

среза с помощью 

одинарной и двойной 

косыми обтачками. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

22.  Оборки. Обработка 

отлетного среза 

оборки ручным 

способом и 

зигзагообразной 

машинной строчкой 

на образце 

2 Комбиниров

анный  

Определение оборки. Обработка 

отлетного среза оборки ручным 

способом и зигзагообразной 

машинной строчкой на образце. 

Знать: что такое оборка, 

технологию обработки 

отлетного среза. 

Уметь: выполнить 

обработку отлетного среза 

оборки ручным способом 

и зигзагообразной 

машинной строчкой. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 



23.  Обработка отлетного 

среза оборки  швом 

вподгибку.  

2 Практическа

я работа  

Обработка отлетного среза 

оборки швом вподгибку и 

закрепление подгиба двойной 

машинной строчкой 

Знать: технологию 

обработки отлетного среза 

оборки, закрепление 

подгиба двойной 

машинной строчкой. 

Уметь: последовательно 

выполнять операции 

обработки отлетного среза 

оборки. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

24.  Соединение оборки с 

основной деталью 

стачным и 

накладным швами. 

1 Практическа

я работа 

Соединение оборки с основной 

деталью стачным и накладным 

швами. 

Знать: технологию 

соединения оборки с 

основной деталью. 

Уметь: последовательно 

выполнять 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

 

РАЗДЕЛ «ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖА И РАСКРОЙ НОЧНОЙ СОРОЧКИ БЕЗ ПЛЕЧЕВОГО ШВА» - 11 часов 

25.  Знакомство с 

изделием ночная 

сорочка без 

плечевого шва. 

2 Объяснение 

нового 

материала 

Ночная сорочка без плечевого 

шва: фасоны, ткани для пошива. 

Название деталей и контурных 

срезов ночной сорочки. План 

работы по изготовлению ночной 

сорочки. 

Знать: назначение, ткани 

для пошива ночной 

сорочки, название деталей 

и контурных срезов 

ночной сорочки. 

Уметь: составлять план 

работы по изготовлению 

ночной сорочки, 

придумывать фасоны 

ночных сорочек, 

описывать изделие. 

Ответы 

на 

вопросы. 

 

26.  Снятие мерок. 1 Комбиниров

анный  

Мерки для построения чертежа 

выкройки ночной сорочки. 

Правила снятия мерок. Снятие 

Знать: правила снятия 

мерок, мерки для 

построения чертежа 

Контроль 

за 

действия

 



мерок. выкройки ночной 

сорочки, их обозначение 

Уметь: выполнять обмер 

фигуры человека. 

ми, 

контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

27.  Построение чертежа 

выкройки ночной 

сорочки в масштабе 

1:4 

1 Комбиниров

анный  

Формулы для расчета. Прибавки 

к меркам. Построение чертежа 

выкройки ночной сорочки без 

плечевого шва в масштабе 1:4 

Знать: назначение 

прибавок к меркам, 

мерки, правила работы с 

масштабной линейкой 

Уметь: строить чертеж 

выкройки ночной сорочки  

без плечевого шва в 

масштабе 1:4 

Контроль 

за 

действия

ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

28.  Изготовление 

выкройки ночной 

сорочки в 

натуральную 

величину 

1 Практическа

я работа 

Последовательность 

изготовления выкройки ночной 

сорочки в натуральную величину. 

Расчет конструкции по 

формулам. Проверка чертежа 

ночной сорочки. 

Уметь: выполнять 

построение чертежа 

выкройки ночной сорочки 

в натуральную величину, 

проверять качество 

выполненной работы. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

29.  Подготовка 

выкройки к раскрою 

1 Комбиниров

анный  

Подготовка выкройки к раскрою. 

Расчет расхода ткани на изделие. 

Знать: операции по 

подготовке выкройки к 

раскрою. 

Уметь: выполнять 

подготовку выкройки к 

раскрою и рассчитать 

расход ткани на изделие 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

30.  Изготовление 

выкройки 

подкройной обтачки 

2 Комбиниров

анный  

Фасоны выреза горловины. 

Изменение выкройки ночной 

сорочки в соответствии с 

выбранной формой выреза 

горловины. Изготовление 

Знать: правила 

изготовления выкройки 

подкройной обтачки. 

Уметь: изменять 

выкройку ночной сорочки 

Контроль 

за 

действия

ми 

З-я 

 



выкройки подкройной обтачки в соответствии с 

выбранной формой 

выреза горловины, 

изготовить выкройку 

подкройной обтачки 

группа - 

помощь 

31.  Раскрой изделия  1 Комбиниров

анный  

Раскрой изделий при 

индивидуальном пошиве. 

Раскладка выкройки на ткани. 

Раскрой изделия с учетом 

припуска на швы. 

Знать: индивидуальный 

раскрой изделия, правила 

экономии раскладки 

выкройки на ткани. 

Уметь: выполнять раскрой 

деталей ночной сорочки с 

учетом припусков на шов. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

32.  Подготовка деталей 

кроя к обработке 

2 Практическа

я работа 

Способы перевода контурных 

линий. Контурные линии. 

Обозначение середины переда, 

спинки и рукава на основной 

детали и на обтачке. 

Знать: способы перевода 

контурных линий, 

прокладывания 

контрольных линий. 

Уметь: выполнять 

подготовку деталей кроя 

ночной сорочки к 

обработке. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

РАЗДЕЛ «ОБРАБОТКА СРЕЗОВ» - 12 часов 

33.  Обработка выреза 

горловины ночной 

сорочки 

2 Практическа

я работа 

Последовательность обработки 

выреза горловины ночной 

сорочки подкройной обтачкой. 

Требования к качеству 

выполняемой работы. 

Знать: 

последовательность 

обработки срезов деталей 

подкройной обтачкой. 

Уметь: обрабатывать 

вырез горловины ночной 

сорочки подкройной 

обтачкой, проверять 

качество работы на 

каждом этапе. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

34.  Обработка боковых 

срезов ночной 

сорочки 

2 Практическа

я работа 

Способы обработки боковых 

срезов ночной сорочки. 

Технология выполнения двойного 

Знать: технологию 

выполнения 

соединительных швов 

Контроль 

за 

действия

 



и запошивочного швов. 

Обработка боковых срезов 

ночной сорочки. Применение 

кружева, тесьмы для отделки. 

(двойного и 

запошивочного). 

Уметь: выполнять 

обработку боковых срезов 

ночной сорочки одним из 

видов соединительного 

шва, проверять качество 

своей работы. 

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

35.  Обработка срезов 

рукавов ночной 

сорочки 

2 Практическа

я работа 

Способы обработки срезов 

рукавов ночной сорочки (швом 

вподгибку, подкройной обтачкой 

и др.). обработка срезов рукавов. 

Применение кружева тесьмы для 

отделки. 

Знать: технологию 

выполнения краевого шва 

вподгибку с закрытым 

срезом, обработки срезов 

подкройной обтачкой. 

Уметь: выполнять 

обработку срезов 

рукавовночной сорочки 

одним из способов, 

контролировать качество 

своей работы.  

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

36.  Обработка нижнего 

среза ночной 

сорочки 

2 Практическа

я работа 

Способы обработки нижнего 

среза изделий (шов вподгибку с 

открытым или закрытым срезом). 

Обработка нижнего среза ночной 

сорочки. Проверка качества 

работы. 

Знать: технологию 

выполнения краевых 

швов. 

Уметь: выполнять 

обработку нижнего среза 

ночной сорочки швом 

вподгибку с закрытым 

срезом, проверять 

качество своей работы. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

37.  Окончательная 

отделка изделия 

1 Практическа

я работа 

Удаление ниток строчек 

временного назначения. Утюжка 

изделия. Складывание. Оценка 

качества выполненной работы 

(сравнение с образцом). 

Знать: 

последовательность 

операций по 

окончательной отделке 

изделия, правила 

безопасной работы с 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

 



утюгом. 

Уметь: отутюживать 

готовое изделие, 

складывать его, оценивать 

качество выполненной 

работы. 

З-я 

группа - 

помощь 

РАЗДЕЛ «САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА» 3 часа 

38.  Контрольно-

обобщающий урок 

за I четверть 

1 Проверочна

я работа 

Проверить знания учащихся по 

пройденному материалу 

 Контроль 

за 

действия

ми.  

З-я 

группа - 

помощь 

 

39.  Выполнение 

соединительных 

швов 

2 Практическа

я работа 

Выполнить соединительные швы 

на образце: двойной и 

запошивочный 

Знать: технологию 

выполнения 

соединительных швов. 

Уметь: выполнять 

двойной и запошивочный 

швы на образце  

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

II четверть (49 ч.) 

РАЗДЕЛ «ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ» - 1 час 

40.  Вводное занятие 1 Урок беседа  План работы на четверть. 

Повторение техники 

безопасности. 

Знать правила техники 

безопасности; уметь 

использовать их на 

практике. 

Беседа  

РАЗДЕЛ «ПОНЯТИЕ О ТКАЦКОМ ПРОИЗВОДСТВЕ»  - 6часов 

41.  Ткацкое 

производство 

1 Объяснение 

нового 

Ткацкое производство. Основные 

профессии ткацкого 

Знать: суть процесса 

ткачества, простейшие 

Ответы 

на 

 



материала производства. Простейшие 

переплетения нитей в ткани. 

Полотняное переплетение. 

переплетения нитей в 

ткани, особенности 

полотняного 

переплетения. 

Уметь: идентифицировать 

ткани полотняного 

переплетения, выполнять 

образец полотняного 

переплетения из плоских 

полосок бумаги. 

вопросы. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

42.  Сатиновое 

переплетение 

2 Комбиниров

анный  

Сатиновое переплетение. 

Особенности сатинового 

переплетения и свойства тканей, 

выработанных сатиновым 

переплетением. Изготовление 

образца сатинового переплетения. 

Знать: особенности 

сатинового переплетения 

нитей в ткани, свойства 

тканей, выработанных 

сатиновым 

переплетением. 

Уметь: выполнять образец 

сатинового переплетения, 

идентифицировать ткани 

сатинового переплетения. 

Ответы 

на 

вопросы. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

43.  Саржевое 

переплетение 

2 Комбиниров

анный  

Саржевое переплетение. 

Особенности сатинового 

переплетения и свойства тканей, 

выработанных сатиновым 

переплетением. Изготовление 

образца саржевого переплетения. 

Знать: особенности 

саржевого переплетения, 

свойства тканей, 

выработанных саржевым 

переплетением. 

Уметь: идентифицировать 

ткани саржевого 

переплетения, изготовить 

образец саржевого 

переплетения.  

Ответы 

на 

вопросы. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

44.  Определение вида 

переплетения нитей 

ткани 

1 Лабораторна

я работа. 

Сопоставление переплетений с 

соответствующей тканью 

Знать: виды переплетения 

нитей в тканях. 

Уметь: сопоставить 

переплетения с 

Оформле

ние 

результат

ов 

 



соответствующей тканью лаборатор

ной 

работы 

З-я 

группа - 

помощь 

РАЗДЕЛ «ПОШИВ ПОСТЕЛЬНОГО БЕЛЬЯ»- 8 часов 

45.  Бельевые изделия 1 Объяснение 

нового 

материала 

Бельевые изделия: стандартные 

размеры наволочек, простыней, 

пододеяльников. Ткани для 

пошива бельевых изделий. 

Бельевые швы. 

Знать: виды бельевых 

изделий, их стандартные 

размеры, название тканей 

для их пошива, бельевые 

швы и технологию их 

выполнения. 

Уметь: подбирать ткани 

для бельевых изделий 

Ответы 

на 

вопросы 

 

46.  Бельевые швы 3 Комбиниров

анный 

Технология выполнения бельевых 

швов. Требования к качеству их 

выполнения. Выполнение 

бельевых швов на образце. 

Знать: технологию 

выполнения бельевых 

швов, требования к 

качеству. 

Уметь: выполнять 

бельевые швы, 

контролировать качество 

своей работы на каждом 

этапе.  

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества 

З-я 

группа - 

помощь 

 

47.  Пошив постельного 

белья 

4 Практическа

я работа 

Раскрой изделий. Технология 

пошива бельевых изделий. 

Качество пошива. Технические 

требования к готовой продукции. 

Самоконтроль к качеству работы. 

Утюжка и складывания изделий. 

Знать: правила раскроя 

постельного белья, 

технологию его пошива, 

технические требования к 

готовой продукции. 

Уметь: выполнять пошив 

постельного белья с 

пооперационным 

разделением труда, 

контролировать качество 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества 

З-я 

группа - 

помощь 

 



работы на каждом этапе. 

РАЗДЕЛ «ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖА, ИЗГОТОВЛЕНИЕ ВЫКРОЙКИ И РАСКРОЙ ПОЯСНОГО БЕЛЬЕВОГО ИЗДЕЛИЯ»- 8 часов 

48.  Знакомство с 

изделием. (пижама) 

1 Объяснение 

нового 

материала 

Пижама: назначение, ткани для 

пошива изделия. Детали и 

названия контурных срезов. 

Фасоны пижамных брюк. 

Знать: назначение 

пижамы, название тканей 

для пошива пижам, 

деталей и контурных 

срезов. 

Уметь: придумывать и 

зарисовывать фасоны 

пижамных брюк, 

описывать изделие 

Ответы 

на 

вопросы. 

Контроль 

за 

действия

ми 

З-я 

группа - 

помощь 

 

49.  Снятие мерок 1 Комбиниров

анный  

Мерки для построения чертежа 

пижамных брюк. Правила снятия 

мерок. Снятие мерок. 

Знать: мерки для 

построения чертежа 

пижамных брюк, правила 

снятия мерок. 

Уметь: выполнять снятие 

мерок с себя.   

Ответы 

на 

вопросы. 

Контроль 

за 

качеством

. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

50.  Построение чертежа 

выкройки пижамных 

брюк в масштабе 1:4 

2 Комбиниров

анный 

Прибавки к меркам. Формулы 

расчета конструкции. Построение 

чертежа выкройки пижамных 

брюк в масштабе 1:4  

Знать: правила 

оформления чертежей, 

назначение прибавок к 

меркам. 

Уметь: строить чертеж 

выкройки пижамных 

брюк в масштабе 1:4 

Контроль 

за 

действия

ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

51.  Изготовление 

выкройки пижамных 

брюк в натуральную 

величину 

2 Практическа

я работа 

Изготовление выкройки 

пижамных брюк в натуральную 

величину. Проверка качества 

выкройки. Подготовка выкройки 

к раскрою 

Знать: формулы расчета 

конструкции. 

Уметь: изготовить 

выкройку пижамных брюк 

в натуральную величину, 

Контроль 

качества 

З-я 

группа - 

помощь 

 



проверить правильность 

построения 

52.  Раскрой пижамных 

брюк 

2 Практическа

я работа 

Расчет расхода ткани ни изделие. 

Раскладка выкройки на ткани. 

Особенности раскроя парных 

деталей. Раскрой парных деталей 

пижамных брюк с учетом 

припусков на швы. 

Знать: правила 

подготовки ткани к 

раскрою, экономной 

раскладки, особенности 

раскроя парных деталей. 

Уметь: выполнить 

раскрой деталей 

пижамных брюк с учетом 

припусков на швы. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

РАЗДЕЛ «ИЗГОТОВЛЕНИЕ ВЫКРОЙКИ ПЛЕЧЕВОГО БЕЛЬЕВОГО ИЗДЕЛИЯ И РАСКРОЙ» - 5 часов 

53.  Пижамная сорочка 1 Объяснение 

нового 

материала 

Пижамная сорочка: фасоны, виды 

отделки. Детали и их контурные 

срезы, описание изделия. 

Знать: детали и контурные 

срезы пижамной сорочки, 

виды отделок. 

Уметь: придумывать и 

зарисовывать фасоны 

пижамной сорочки  

описывать изделие. 

Ответы 

на 

вопросы. 

 

54.  Изготовление 

выкройки пижамной 

сорочки 

2 Практическа

я работа 

Использование выкройки сорочки 

без плечевого шва. Изменение 

выкройки ночной сорочки. 

(Моделирование выкройки.) 

Проверка правильности 

построения. Подготовка 

выкройки к раскрою. 

Знать: детали ночной 

сорочки, суть 

моделирования выкройки. 

Уметь: изменять 

выкройку в зависимости 

от выбранного фасона 

изделия, проверять 

правильность построения, 

подготовить выкройки к 

раскрою. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

55.  Раскрой деталей 

пижамной сорочки 

2 Практическа

я работа 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка деталей изделия на 

ткани, проверка правильности. 

Раскрой деталей пижамной 

сорочки с учетом припусков на 

Знать: правила 

подготовки ткани к 

раскрою, экономной 

раскладки деталей 

изделия на ткани, раскроя. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль  

 



швы Уметь: выполнить 

раскрой деталей изделия с 

учетом припусков на швы, 

проверить качество кроя 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

РАЗДЕЛ «СОЕДИНЕННИЕ ОСНОВНЫХ ДЕТАЛЕЙ В ИЗДЕЛИЯХ ПОЯСНОГО БЕЛЬЯ» - 17 часов 

56.  Подготовка деталей 

кроя к обработке 

2 Практическа

я работа 

Способы перевода контурных 

линий на парные детали. 

Контрольные линии 

Знать: способы перевода 

контурных линий на 

парные детали, 

назначение контурных 

линий. 

Уметь: подготовить 

детали кроя к обработке. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества 

З-я 

группа - 

помощь 

 

57.  Составление плана 

пошива пижамы 

1 Урок беседа Составление плана пошива 

пижамы с опорой на предметно-

технологическую карту. 

Уметь: составить план 

пошива изделия 

Ответы 

на 

вопросы 

 

58.  Обработка выреза 

горловины 

пижамной сорочки 

2 Практическа

я работа  

Заготовка косой обтачки. 

Соединение частей обтачки. 

Обработка круглого выреза 

горловины пижамной сорочки и 

косой обтачки с применением 

кружева. Требования к качеству 

работы. 

Знать: правила раскроя и 

соединения косой 

обтачки, технологию 

обработки среза косой 

обтачки. 

Уметь: выполнять раскрой 

и соединение косой 

обтачки, обработку 

круглого выреза 

горловины пижамной 

сорочки и косой обтачки с 

применением кружева, 

проверять качество 

работы. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

59.  Обработка  боковых 

срезов пижамной 

сорочки. 

2 Практическа

я работа  

Виды соединительных швов. 

Обработка боковых срезов 

пижамной сорочки одним из 

Знать: виды 

соединительных бельевых 

швов и технологию их 

Контроль 

за 

действия

 



соединительных бельевых швов. 

Технические требования к 

выполнению шва. 

выполнения. 

Уметь: выполнять 

обработку боковых срезов 

пижамной сорочки одним 

из соединительных 

бельевых швов, 

контролировать качество 

своей работы. 

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

60.  Обработка  срезов 

рукавов пижамной 

сорочки 

1 Практическа

я работа 

Способы обработки срезов 

рукавов пижамной сорочки. 

Обработка срезов рукавов 

пижамной сорочки швом 

вподгибку с закрытым срезом. 

Требования к качеству шва. 

Знать: способы обработки 

срезов рукавов пижамной 

сорочки. 

Уметь: выполнить 

обработку срезов рукавов 

пижамной сорочки швом 

вподгибку с закрытым 

срезом, контролировать 

качество выполнения шва. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

61.  Обработка нижнего 

срезов пижамной 

сорочки 

2 Практическа

я работа 

Способы обработки нижнего 

среза изделия. Обработка 

нижнего среза одним из способов 

(в зависимости от вида нижнего 

среза и выбранной отделки). 

Контроль качества. 

Знать: способы обработки 

нижнего среза изделия. 

Уметь: выполнять 

обработку нижнего среза 

пижамной сорочки одним 

из способов с учетов вида 

нижнего среза и 

применяемой отделки, 

контролировать качество 

выполненной работы. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества 

З-я 

группа - 

помощь 

 

62.  Обработка шаговых 

срезов пижамных 

брюк. 

2 Практическа

я работа 

Соединительные бельевые швы. 

Обработка шаговых срезов 

пижамных брюк запошивочным 

швом. Технические требования к 

выполнению запошивочного шва. 

Знать: соединительные 

бельевые швы. 

Уметь: выполнять 

обработку шаговых срезов 

пижамных брюк 

запошивочным швом, 

контролировать качество 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества 

З-я 

 



шва группа - 

помощь 

63.  Соединение правой 

и левой деталей 

пижамных брюк 

1 Практическа

я работа 

Соединение правой и левой 

деталей пижамных брюк 

запошивочным швом. 

Технические требования к 

выполнению запошивочного шва. 

Знать: технологию 

выполнения 

запошивочного шва. 

Уметь: выполнять 

соединительные правой и 

левой деталей пижамных 

брюк запошивочным 

швом, контролировать 

качество выполнения шва. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества 

З-я 

группа - 

помощь 

 

64.  Обработка верхнего 

среза пижамных 

брюк 

2 Практическа

я работа 

Краевые швы. Обработка 

верхнего среза пижамных брюк 

швом вподгибку. Технические 

требования к выполнению шва 

вподгибку с закрытым срезом 

Знать: технологию 

выполнения шва 

вподгибку с закрытым 

срезом. 

Уметь: выполнить 

обработку верхнего среза 

пижамных брюк швом 

вподгибку с закрытым 

срезом. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества 

З-я 

группа - 

помощь 

 

65.  Обработка нижнего 

среза пижамных 

брюк 

1 Практическа

я работа 

Краевые швы. Технические 

требования к выполнению шва 

вподгибку с закрытым срезом. 

Обработка нижнего среза 

пижамных брюк. 

Знать: технологию 

выполнения шва 

вподгибку с закрытым 

срезом. 

Уметь: выполнить 

обработку нижнего среза 

пижамных брюк швом 

вподгибку с закрытым 

срезом, контролировать 

качество шва.  

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества 

З-я 

группа - 

помощь 

 

66.  Окончательная 

отделка изделия. 

1 Практическа

я работа 

Окончательная отделка изделия: 

удаление строчек временного 

назначения, введение резиновой 

тесьмы в верхний срез пижамных 

Знать: операции по 

окончательной отделке 

изделия, правила 

безопасной работы с 

Контроль 

за 

действия

ми. 

 



брюк, утюжка изделия, 

складывание изделия. Оценка 

качества изделия. 

утюгом. 

Уметь: вдевать резиновую 

тесьму, утюжить изделие, 

складывать его по 

стандарту, оценивать 

качество изделия 

(сравнивать с образцом). 

Контроль 

качества 

З-я 

группа - 

помощь 

РАЗДЕЛ «РЕМОНТ ОДЕЖДЫ» -4 часа 

67.  Определение  вида 

ремонта одежды 

1 Объяснение 

нового 

материала 

Подготовка одежды к ремонту. 

Определение вида ремонта 

одежды (пришивание пуговиц, 

ремонт распоровшегося шва, 

наложение заплат и т.д.). подбор 

ниток и ткани для ремонта. 

Знать: виды ремонта 

одежды. 

Уметь:  подбирать нитки 

и ткань для ремонта 

одежды, определять вид 

ремонта. 

Контроль 

за 

действия

ми.. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

68.  Наложение заплаты 

накладным швом. 

1 Комбиниров

анный  

Раскрой заплаты. Подготовка 

места наложения заплаты. 

Пристрачивание заплаты 

накладным швом на швейной 

машине. 

Знать: правила раскроя 

заплат, технические 

требования к выполнению 

накладного шва. 

Уметь: раскроить заплату 

и пристрочить ее 

накладным швом. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества 

З-я 

группа - 

помощь 

 

69.  Выполнение штопки 1 Комбиниров

анный  

Штопка. Подготовка места для 

штопки. Подбор ниток. 

Выполнение штопки. 

Знать: правила 

подготовки места для 

штопки. 

Уметь: подбирать нитки, 

выполнять штопку. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества 

З-я 

группа - 

помощь 

 

70.  Контрольно- 1 Проверочна Проверить знания учащихся по  Контроль  



обобщающий урок 

за II четверть 

я работа пройденному материалу за 

действия

ми.  

З-я 

группа - 

помощь 

 

 

III четверть (67 ч.) 

РАЗДЕЛ «ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ» - 1час 

71.  Вводное занятие 1 Комбиниров

анный  

Цели и задачи обучения. 

Повторение техники 

безопасности. 

Знать правила техники 

безопасности; уметь 

использовать их на 

практике. 

Беседа  

РАЗДЕЛ «МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ» - 8 часов 

72.  Шерстяное волокно 

и его свойства 

1 Объяснение 

нового 

материала 

Шерстяное волокно: вид, 

свойства (длина, сравнительная 

толщина (тонина), извитость, 

прочность) 

Знать: из чего 

вырабатывается 

шерстяное волокно, его 

свойства 

Ответы 

на 

вопросы 

 

73.  Изучение свойств 

шерстяного волокна 

1 Лабораторна

я работа 

Определение длины, извитость, 

тонина, прочность шерстяных 

волокон 

Знать: свойства 

шерстяного волокна. 

Уметь: изучить свойства 

волокон, проводя опыты. 

Оформле

ние 

результат

ов 

лаборатор

ной 

работы. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

74.  Распознавание 

шерстяного волокна 

1 Лабораторна

я работа 

Определение волокон шерсти по 

внешнему виду, на ощупь, по 

характеру горения. 

Знать: свойства 

шерстяного волокна 

Уметь: распознавать 

шерстяное волокно 

Оформле

ние 

результат

ов 

лаборатор

 



ной 

работы. 

З-я 

группа - 

помощь 

75.  Получение пряжи из 

шерстяного волокна 

1 Объяснение 

нового 

материала 

Получение пряжи из шерстяного 

волокна. Ассортимент шерстяной 

пряжи. Основные профессии 

прядильного производства. 

Иметь представление о 

процессе получения 

пряжи из шерстяного 

волокна, профессиях 

прядильного 

производства, 

ассортименте шерстяной 

пряжи.  

Ответы 

на 

вопросы. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

76.  Получение ткани из 

шерстяной пряжи 

1 Объяснение 

нового 

материала 

Пряжа чистошерстяная и 

полушерстяная. Получение ткани 

из шерстяной пряжи. Ткацкое 

производство. Ассортимент 

шерстяных тканей. 

Знать: суть процесса 

получения шерстяной 

ткани, различия 

чистошерстяной и 

полушерстяной пряжи. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

77.  Свойства 

чистошерстяной и 

полушерстяной 

ткани 

2 Комбиниров

анный 

Свойства чистошерстяной ткани 

(прочность, способность к 

окраске, усадка, 

воздухопроницаемость, 

теплозащита). Действие воды, 

тепла и щелочей на шерсть. 

Полушерстяная ткань (с 

добавлением волокон лавсана, 

нитрона). Правила утюжки 

шерстяной ткани. Изучение 

свойств тканей. 

Знать: свойства 

чистошерстяной и 

полушерстяной ткани, 

правила утюжки 

шерстяной ткани. 

Ответы 

на 

вопросы. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

78.  Определение 

чистошерстяных и 

полушерстяных 

тканей 

1 Лабораторна

я работа 

Определение чистошерстяных и 

полушерстяных тканей по 

внешним признакам, на ощупь, 

по разрыву и характеру горения 

нитей. 

Знать: свойства 

чистошерстяных  и 

полушерстяных ткани. 

Уметь: определять 

чистошерстяные и 

Оформле

ние 

лаборатор

ной 

работы. 

 



полушерстяные ткани. З-я 

группа - 

помощь 

РАЗДЕЛ «ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖА, ИЗГОТОВЛЕНИЕ ВЫКРОЙКИ И РАСКРОЙ ОСНОВЫ ПРЯМОЙ ЮБКИ» - 9час 

79.  Знакомство с 

изделием (прямая 

юбка) 

1 Объяснение 

нового 

материала 

Юбка: ее виды и фасоны. Ткани 

для пошива прямой юбки. Детали 

и их контурные срезы. Описание 

фасона изделия. 

Знать: название тканей, 

используемых для пошива 

юбок, деталей и 

контурных срезов прямой 

юбки. 

Уметь: определять 

прямые юбки среди 

других видов юбок, 

деталей придумывать и 

зарисовывать фасоны 

прямой юбки, описывать 

изделие. 

Ответы 

на 

вопросы. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

80.  Снятие мерок 1 Комбиниров

анный  

Мерки, необходимые для 

построения чертежа основы  

прямой юбки. Правила снятия 

мерок. Снятие мерок с себя. 

Знать: правила снятия 

мерок и их запись. 

Уметь: выполнить обмер 

фигуры человека, 

проверять полученные 

результаты. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

81.  Построение чертежа 

основы прямой юбки 

в масштабе 1:4 

2 Комбиниров

анный  

Мерки для построения чертежа 

основы прямой юбки. Прибавки к 

меркам. Построение чертежа 

основы прямой юбки в масштабе 

1:4 

Знать: правила 

оформления чертежей, 

пользования масштабной 

линейкой, назначение 

прибавок. 

Уметь: выполнить 

построение чертежа 

основы прямой юбки в 

масштабе 1:4 

Контроль 

за 

действия

ми 

З-я 

группа - 

помощь 

 

82.  Изготовление 

выкройки основы 

1 Практическа

я работа 

Изготовление выкройки основы 

прямой юбки в натуральную 

Уметь: выполнять 

построение чертежа 

Контроль 

за 

 



прямой юбки в 

натуральную 

величину 

величину. Подготовка выкройки к 

раскрою. Проверка правильности 

построения.  

основы прямой юбки в 

натуральную величину, 

подготовка выкройки к 

раскрою, проверять 

качество построения. 

действия

ми 

З-я 

группа - 

помощь 

83.  Моделирование 

юбок 

1 Комбиниров

анный  

Моделирование юбок на основе 

выкройки прямой юбки 

 Знать: суть процесса 

моделирования. 

Уметь: вносить изменения 

в чертеж основы прямой 

юбки для получения 

выкройки юбки 

выбранного фасона. 

Ответы 

по 

вопросам 

 

84.  Выбор фасона. 

Изменение выкройки 

основы прямой юбки 

2 Практическа

я работа 

Выбор фасона. Изменение 

выкройки основы прямой юбки в 

соответствии с выбранным 

фасоном. Расчет расхода ткани на 

изделие. Подбор ткани для 

пошива выбранного фасона юбки. 

Знать: 

последовательность 

внесения изменений в 

выкройку основы прямой 

юбки в соответствии с 

выбранным фасоном. 

Уметь: выполнить 

моделирование юбок на 

основе выкройки прямой 

юбки, рассчитать расход 

ткани на изделие, 

подобрать ткань для 

пошива выбранного 

фасона юбки 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

85.  Раскрой прямой 

юбки 

1  

Практическа

я работа 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка деталей на ткани. 

Контроль правильности 

выполнения раскладки. Раскрой 

деталей прямой двухшовной 

юбки. Проверка качества кроя.  

Знать: правила 

подготовки ткани к 

раскрою, экономной 

раскладки деталей на 

ткани 

Уметь: выполнять 

раскладку прямой юбки с 

учетом припусков на швы, 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

 



проверять качество кроя. помощь 

РАЗДЕЛ «ОБРАБОТКА СКЛАДОК В ПОЯСНОМ ЖЕНСКОМ И ДЕТСКОМ ПЛАТЬЕ» - 7 часов 

86.  Складки: виды, 

назначение, 

конструкция 

1 Объяснение 

нового 

материала 

Складки: виды, назначение, 

конструкция, ширина и глубина. 

Расчет ширины ткани на юбку со 

складками. Виды складок по 

расположению их на изделии 

Знать: назначение и виды 

складок, конструкцию 

складок. 

Уметь: определять 

ширину, глубину складки, 

рассчитать ширину ткани 

на юбку со складками. 

Ответы 

на 

вопросы. 

 

87.  Выполнение 

односторонней 

складки на образце 

2 Комбиниров

анный  

Односторонняя складка: внешний 

вид, конструкция, ширина. 

Обработка односторонней 

складки: разметка линий 

внутреннего и наружного сгибов 

ткани, заметывание складок 

строчками, утюжка складок. 

Знать: конструкцию 

односторонней складки. 

Уметь: выполнить 

обработку односторонней 

складки на образце 

Контроль 

за 

действия

ми 

З-я 

группа - 

помощь 

 

88.  Выполнение 

встречной складки 

на образце 

2 Комбиниров

анный  

Встречная складка: внешний вид, 

конструкция, ширина. Обработка 

встречной складки: разметка 

линий внутреннего и наружного 

сгибов ткани, заметывание 

складок, закрепление складок 

строчками, утюжка складок. 

Знать: конструкцию 

встречной складки. 

Уметь: выполнить 

обработку встречной 

складки на образце 

Контроль 

за 

действия

ми.  

З-я 

группа - 

помощь 

 

89.  Выполнение 

бантовой складки на 

образце 

2 Комбиниров

анный 

Бантовая складка: внешний вид, 

конструкция, ширина. Обработка 

бантовой складки: разметка 

линий внутреннего и наружного 

сгибов ткани, заметывание 

складок строчками, утюжка 

складок. 

Знать: конструкцию 

бантовой складки. 

Уметь: выполнить 

обработку бантовой 

складки на образце. 

Контроль 

за 

действия

ми.  

З-я 

группа - 

помощь 

 

РАЗДЕЛ «ОБРАБОТКА ЗАСТЕЖЕК В БОКОВОМ ШВЕ ПОЯСНОГО ИЗДЕЛИЯ» - 7 часов 

90.  Виды застежек в 

юбке. Фурнитура. 

1 Объяснение 

нового 

материала 

Застежка в юбке: виды, длина, 

фурнитура, особенности 

обработки в юбках из разных 

Знать: виды застежек в 

юбке, необходимую для 

застежки фурнитуру. 

Ответы 

на 

вопросы. 

 



тканей. Уметь: выбирать вид 

застежки в зависимости от 

ткани 

91.  Обработка застежки 

тесьмой «молния» на 

образце 

3 Комбиниров

анный  

Способы обработки застежки 

тесьмой «молния». Виды тесьмы 

«молния». Технология обработки 

застежки тесьмой «молния» на 

образце (обработка среза 

припуска на швы, втачивание 

тесьмы «молния»). Контроль 

качества. 

Знать: способы обработки 

застежки тесьмой 

«молния», виды тесьмы 

«молния». 

Уметь: выполнять 

обработку застежки 

тесьмой «молния», 

контролировать качество. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

92.  Застежки на крючках 3 Комбиниров

анный  

Обработка среза припуска по 

пошиву планками. Разметка мест 

для петель и крючков. 

Пришивание петель, крючков, 

кнопок. Изготовление петель из 

ниток. Проверка качества работы. 

Знать: технологию 

обработки застежки на 

крючках, правила 

разметки мест для петель 

и крючков. 

Уметь: выполнять 

обработку застежки на 

крючках, пришивать 

петли, крючки, кнопки, 

выполнять петли из ниток 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

РАЗДЕЛ «ОБРАБОТКА НИЗА ПРЯМОЙ ЮБКИ» - 11 часов 

93.  Виды обработки 

нижнего среза 

прямой юбки 

1 Объяснение 

нового 

материала 

Обработка нижнего среза прямой 

юбки: виды, зависимость от 

фасона и ткани. Ширина подгиба. 

Знать: виды обработки 

нижнего среза прямой 

юбки. 

Понимать, что выбор 

способа обработки 

зависит от фасона и ткани 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

94.  Обработка среза 

детали швом 

2 Комбиниров

анный  

Обработка нижнего среза детали 

краевым швом вподгибку с 

Знать: технологию 

обработки нижнего среза 

Контроль 

за 

 



вподгибку с 

закрытым срезом 

закрытым срезом и прикрепление 

подгиба строчкой потайных 

стежков или машинной строчкой. 

Проверка качества работы. 

швом вподгибку. 

Уметь: выполнять 

обработку нижнего среза 

швом вподгибку с 

закрытым срезом и 

прикрепление подгиба 

строчкой потайных 

стежков или машинной 

строчкой, контролировать 

качество работы. 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

95.  Обработка нижнего 

среза детали швом 

вподгибку с 

открытым срезом 

2 Комбиниров

анный  

Обработка нижнего среза детали 

краевым швом вподгибку с 

открытым срезом и прикрепление 

подгиба подшивочной строчкой 

крестообразных стежков на 

образце из плотной ткани. 

Проверка качества работы. 

Уметь: выполнять 

обработку нижнего среза 

детали краевым швом 

вподгибку с открытым 

срезом и прикрепление 

подгиба подшивочной 

строчкой крестообразных 

стежков на образце из 

плотной ткани, проверять 

качество работы. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

96.  Обработка нижнего 

среза с помощью 

тесьмы 

2 Комбиниров

анный  

Обработка нижнего среза детали 

краевым швом вподгибку с 

открытым срезом на образце (срез 

предварительно обрабатывается 

тесьмой). Прикрепление подгтба 

строчкой косых стежков. 

Проверка качества работы. 

Уметь: выполнять 

обработку нижнего среза 

детали, предварительно 

обработанного тесьмой, 

швом вподгибку с 

открытым срезом, 

проверить качество 

работы. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

97.  Обработка нижнего 

среза 

зигзагообразной 

машинной строчкой 

2 Комбиниров

анный  

Обработка нижнего среза детали, 

предварительно обработанного 

зигзагообразной машинной 

строчкой, краевым швом 

вподгибку с открытым срезом на 

Уметь: выполнять 

обработку нижнего среза 

детали, предварительно 

обработанного 

зигзагообразной 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

 



образце. Прикрепление подгиба 

строчкой косых стежков. 

Проверка качества работы. 

машинной строчкой, 

краевым швом вподгибку 

с открытым срезом, 

контролировать качество 

работы. 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

98.  Обработка 

закругленного 

нижнего среза 

детали краевым 

швом вподгибку 

2 Комбиниров

анный  

Обработка закругленного 

нижнего среза детали краевым 

швом вподгибку с закрытым 

срезом на образце. Прикрепление 

подгиба строчкой потайных 

стежков. Проверка качества 

работы. 

Уметь: выполнять 

обработку закругленного 

нижнего среза детали 

краевым швом вподгибку 

с закрытым срезом, 

проверить качество своей 

работы. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

РАЗДЕЛ «ОБРАБОТКА ПРИТАЧНЫМ ПОЯСОМ ИЛИ КОРСАЖНОЙ ТЕСЬМОЙ ВЕРХНЕГО СРЕЗА ПРЯМОЙ ЮБКИ» - 20 часов 

99.  Краеобметочная 

швейная машина. 

Правила безопасной 

работы 

1 Комбиниров

анный  

Краеобметочная швейная 

машина: назначение, устройство. 

Регулировка длины и ширины 

стежка. Правила безопасной 

работы на краеобметочной 

машине. Виды выполняемых 

работ. Приемы работы на 

краеобметочной  швейной 

машине. Заправка ниток. 

Знать: назначение, 

устройство, механизмы 

регулировки 

краеобметочной швейной 

машины , виды 

выполняемых работ. 

Уметь: регулировать 

длину и ширину стежка, 

заправлять нитки, 

регулировать натяжение 

ниток. 

Ответы 

на 

вопросы. 

Контроль 

за 

действия

ми.  

З-я 

группа - 

помощь 

 

100.  Обработка верхнего 

среза в поясных 

изделиях 

1 Объяснение 

нового 

материала 

Виды обработки верхнего среза 

юбок (притачным поясом, 

обтачкой, корсажной тесьмой). 

Виды корсажной тесьмы. 

Знать: виды обработки 

верхнего среза юбок. 

Уметь: различать вид 

обработки в зависимости 

от фасона и ткани 

Ответы 

на 

вопросы 

З-я 

группа - 

помощь 

 

101.  Обработка верхнего 

среза притачным 

2 Комбиниров

анный  

Прокладка для пояса. Раскрой 

прокладки. Технология обработки 

Знать: назначение 

прокладки, правила 

Контроль 

за 

 



поясом (на образце) верхнего среза притачным 

поясом.  Обработка притачного 

пояса (на образце) 

раскроя прокладки. 

Уметь: выполнять раскрой 

прокладки, обрабатывать 

притачной пояс и верхний 

срез поясного изделия (на 

образце) 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

102.  Способы 

застегивания пояса 

2 Комбиниров

анный  

Способы застегивания пояса (на 

крючках и пуговицах). 

Зависимость размера петли от 

диаметра пуговицы. Обметывание 

петли по долевой и поперечной 

нитям 

Знать: о способах 

застегивания пояса, 

зависимости размера 

петли от диаметра 

пуговицы.  

Уметь: выполнять 

обметывание петель по 

долевой и поперечной 

нитям 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

103.  Обработка верхнего 

среза образца 

корсажной тесьмой 

1 Комбиниров

анный  

Обработка верхнего среза образца 

корсажной тесьмой. Проверка 

качества работы. 

Знать: виды корсажной 

тесьмы. 

Уметь: выполнять 

обработку верхнего среза 

образца корсажной 

тесьмой, контролировать 

качество работы  

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

104.  Виды обработки 

срезов швов 

1 Комбиниров

анный  

Виды обработки срезов стачного 

шва: ручными стежками, 

зигзагообразной строчкой, на 

краеобметочной швейной 

машине, швом вподгибку с 

открытым срезом, тесьмой 

окантовочным швом. 

Выполнение образцов обработки 

срезов. 

Знать: виды обработки 

срезов стачного шва. 

Уметь: выполнять 

обработку срезов стачного 

шва разными способами 

(на образце) 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 



105.  Обработка вытачек 

(на образце) 

1 Комбиниров

анный  

Назначение вытачек. Разметка 

вытачек. Раствор вытачки. Виды 

вытачек: неразрезная 

заутюженная, неразрезная 

разутюженная, разрезная 

заутюженная. Обработка вытачек 

(на образце). Влажно-тепловая 

обработка вытачек. 

Знать: назначение 

вытачек, правила их 

разметки, виды вытачек, 

правила влажно-тепловой 

обработки вытачек. 

Уметь: выполнять 

обработку вытачек (на 

образце) 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

106.  Подготовка деталей 

кроя прямой юбки к 

обработке 

1 Комбиниров

анный  

Прокладывание контрольных 

линий. Перевод контурных 

линий. 

Знать: назначение 

контрольных линий. 

Уметь: переводить 

контурные линии на 

другую половину детали, 

прокладывать 

контрольные линии 

Контроль 

за 

действия

ми.  

З-я 

группа - 

помощь 

 

107.  Составление плана 

пошива юбки 

1 Урок беседа Составление плана пошива юбки 

с опорой на предметно-

технологическую карту 

Уметь: составлять план 

пошива изделия 

Ответы 

на 

вопросы. 

 

108.  Примерка юбки. 

Исправление 

недочетов 

1 Комбиниров

анный  

Порядок проведения примерки. 

Возможные дефекты. 

Исправление выявленных 

недочетов. 

Знать: порядок 

проведения примерки, 

возможные дефекты и 

способы их устранения. 

Уметь: проводить 

примерку и исправлять 

недочеты 

Контроль 

за 

действия

ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

109.  Обработка вытачек 

на заднем и 

переднем 

полотнищах юбки 

1 Практическа

я работа 

Стачивание вытачек. Влажно-

тепловая обработка вытачек. 

Проверка качества работы. 

Знать: технологию 

обработки вытачек. 

Уметь: выполнять 

стачивание вытачек и их 

влажно-тепловую 

обработку. 

Контроль 

качества. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

З-я 

группа - 

 



помощь 

110.  Обработка боковых 

срезов прямой юбки. 

1 Практическа

я работа 

Стачивание боковых срезов 

прямой юбки. Обработка срезов 

швов одним из способов. Влажно-

тепловая обработка стачного шва. 

Контроль качества. 

Знать: технологию 

обработки боковых 

срезов, способы 

обработки срезов швов. 

Уметь: выполнять 

стачивание боковых 

срезов, их обработку, 

влажно-тепловую 

обработку стачного шва. 

Контроль 

качества. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

111.  Обработка застежки 

прямой юбки 

2 Практическа

я работа 

Обработка застежки прямой юбки 

тесьмой-молнией. Проверка 

качества работы. 

Знать: технологию 

втачивания тесьмы-

молнии. 

Уметь: втачивать тесьму-

молнию в боковой срез, 

контролировать качество 

работы. 

Контроль 

качества. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

112.  Обработка верхнего 

среза юбки 

притачным поясом 

2 Практическа

я работа 

Обработка пояса. Обработка 

верхнего среза юбки притачным 

поясом. Изготовление и 

втачивание вешалки. Контроль 

качества. 

Знать: технологию 

обработки верхнего среза 

юбки притачным поясом. 

Уметь: выполнять 

обработку пояса и 

верхнего среза юбки 

притачным поясом, 

контролировать качество 

работы 

Контроль 

качества. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

113.  Обработка нижнего 

среза юбки 

1 Практическа

я работа 

Способы обработки нижнего 

среза юбки. Выбор способа в 

соответствии с фасоном юбки и 

тканью. Обработка нижнего среза 

юбки. 

Знать: способы обработки 

нижнего среза юбок. 

Уметь: выбирать способ 

обработки и выполнять 

обработку нижнего среза 

юбки. 

Контроль 

качества. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

 



З-я 

группа - 

помощь 

114.  Окончательная 

обделка изделия 

1 Практическа

я работа 

Удаление ниток строчек 

временного назначения. 

Обметывание петли. Пришивание 

пуговицы. Утюжка готового 

изделия. Оценка качества изделия 

(сравнение с образцом). 

Знать: операции по 

окончательной отделке 

изделия. 

Уметь: выполнять 

окончательную отделку 

изделия, его влажно-

тепловую обработку, 

оценивать качество 

сшитого изделия 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

РАЗДЕЛ «ПРАКТИЧЕСКОЕ ПОВТОРЕНИЕ» (3 часа) 

115.  Пошив ночной 

сорочки 

3 Практическа

я работа 

Технология изготовления ночной 

сорочки. Контроль качества 

Уметь: выполнять пошив 

ночной сорочки, 

контролируя качество 

работы на каждом этапе 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

РАЗДЕЛ «САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА» (1 час) 

116.  Контрольно-

обобщающий урок 

за III четверть 

1 Проверочна

я работа 

Проверить знания учащихся по 

пройденному материалу 

 Контроль 

за 

действия

ми.  

З-я 

группа - 

помощь 

 

IV ЧЕТВЕРТЬ (56ч.) 

РАЗДЕЛ «ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ» - 1 час 

117. 4

9 

Инструктаж по 

правилам 

1 Урок беседа План работы на четверть. 

Организация рабочего места. 

Знать: правила безопасной 

работы в мастерской. 

Ответы 

на 

 



безопасной работы в 

мастерской. 

Правила безопасной работы в 

мастерской  

 

Уметь: организовать 

рабочее место. 

вопросы. 

РАЗДЕЛ «ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖА И РАСКРОЙ РАСКЛЕШЕННОЙ ЮБКИ» (10 часов) 

118.  Клешевые юбки 1 Объяснение 

нового 

материала 

Клешевые юбки: фасоны, ткани 

для пошива (гладкокрашеные, 

пестротканые, меланжевые). 

Ткани с рисунком в клетку. 

Название деталей и контурных 

срезов клешевых юбок. Описание 

фасонов изделия 

Знать: названия тканей 

для пошива клешевых 

юбок, деталей и 

контурных срезов. 

Уметь: придумать и 

зарисовать фасоны 

клешевых юбок, 

описывать фасоны 

Ответы 

на 

вопросы. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

119.  Снятие мерок 1 Комбиниров

анный  

Мерки для построения чертежей 

юбок «солнце» или 

«полусолнце». Правила снятия 

мерок. Снятие мерок. 

Знать: мерки для 

построения чертежей 

клешевых юбок, правила 

снятия мерок. 

Уметь: выполнять обмер 

фигуры человека. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

120.  Построение 

чертежей юбок 

«солнце» и 

«полусолнце» в 

масштабе 1:4 

2 Комбиниров

анный  

Формулы для расчета 

конструкции. Построение 

чертежей юбок «солнце» и 

«полусолнце» в масштабе 1:4 

Знать: правила 

оформления чертежей. 

Уметь: рассчитывать 

конструкцию по 

формулам, строить чертеж 

клешевых юбок. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

121.  Клиньевая юбка 1 Объяснение 

нового 

материала 

Клиньевая юбка: фасоны, ткани 

для пошива. Отличия 

расклешенных юбок от прямых. 

Название детали и контурных 

срезов клиньевой юбки. Описание 

фасонов клиньевой юбки. 

Знать: название тканей 

для пошива юбки, детали 

и ее контурных срезов. 

Уметь: придумывать и 

зарисовывать фасоны 

клиньевой юбки, 

Ответы 

на 

вопросы. 

Контроль 

за 

действия

 



описывать фасоны. ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

122.  Снятие мерок. 

Построение чертежа 

клина в масштабе 1:4 

1 Комбиниров

анный  

Мерки для построения чертежа 

клина. Правила снятия мерок. 

Снятие мерок. Формулы для 

расчета конструкции. Построение 

чертежа клина в масштабе 1:4 

Знать: мерки построения 

чертежа клина, правила их 

снятия, формулы для 

расчета конструкции. 

Уметь: выполнять обмер 

фигуры человека, строить 

чертеж клина в масштабе 

1:4 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

123.  Выбор фасона 

расклешенной юбки 

1 Комбиниров

анный  

Выбор фасона расклешенной 

юбки. Зарисовка эскиза. 

Описание изделия. 

Знать: фасоны 

расклешенных юбок. 

Уметь: придумывать 

фасоны юбок, 

зарисовывать и описывать 

их. 

Контроль 

за 

действия

ми 

З-я 

группа - 

помощь 

 

124.  Изготовление 

выкройки 

расклешенной юбки 

в натуральную 

величину 

1 Практическа

я работа 

Изготовление выкройки 

выбранного фасона 

расклешенной юбки в 

натуральную величину. 

Знать: формулы расчета 

конструкции 

расклешенных юбок. 

Уметь: выполнять 

построение выкройки 

расклешенной юбки в 

натуральную величину, 

проверять правильность 

построения. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

 

125.  Раскрой деталей 

расклешенной юбки 

2 Практическа

я работа 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка выкроек деталей 

расклешенной юбки на ткани. 

Раскрой деталей юбки с учетом 

припусков на швы. Проверка 

Знать: правила 

подготовки ткани к 

раскрою, экономной 

раскладки деталей на 

ткани. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

 



качества раскроя. Уметь: выполнять раскрой 

деталей юбки с учетом 

припусков на швы, 

контролировать качество 

раскроя 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

 

РАЗДЕЛ «ОБРАБОТКА ОБОРОК» (11 часов) 

126.  Обработка как вид 

отделки 

2 Объяснение 

нового 

материала 

Обработка как вид отделки 

женского и детского платья. 

Названия срезов обработки. 

Правила расчета длины ткани на 

оборку. Правила раскроя оборок. 

Соединение полосок оборки. 

Знать: назначение оборки, 

название срезов оборки, 

правила раскроя и 

соединения оборок, 

правила расчета длины 

ткани на оборку. 

Уметь: рассчитывать 

длину ткани на оборку, 

выполнять раскрой 

полосок ткани по 

поперечному и косому 

направлению нитей.  

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

127.  Виды обработки 

отлетного среза 

оборок. Обработка 

отлетного среза 

швом вподгибку 

2 Комбиниров

анный  

Виды обработки отлетного среза 

оборок. Обработка отлетного 

среза швом вподгибку. 

Требования к качеству шва. 

Знать: виды обработки 

отлетного среза оборки. 

Уметь: выполнять 

обработку отлетного среза 

оборки швом вподгибку. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

128.  Обработка отлетного 

среза оборки 

строчкой «зигзаг» 

2 Комбиниров

анный  

Обработка отлетного среза 

оборки строчкой «зигзаг» ручным 

способом. Обработка отлетного 

среза оборки строчкой «зигзаг» 

машинной строчкой. Контроль 

Уметь: выполнять 

обработку отлетного среза 

оборки строчкой «зигзаг» 

ручным и машинным 

способом, контролировать 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

 



качества. качество. качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

129.  Обработка отлетного 

среза оборки 

двойной строчкой 

1 Комбиниров

анный  

Обработка отлетного среза 

оборки двойной строчкой. 

Контроль качества 

Уметь: выполнять 

обработку отлетного среза 

оборки двойной строчкой, 

проверять качество. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

130.  Обработка отлетного 

среза оборки 

окантовочным швом 

2 Комбиниров

анный  

Раскрой косой обтачки. 

Окантовочный шов и его 

условной обозначение. Обработка 

отлетного среза оборки 

окантовочным швом. Контроль 

качества. 

Знать: правила раскроя и 

соединения косой 

обтачки, условное 

обозначение 

окантовочного шва. 

Уметь: выполнять 

обработку отлетного среза 

оборки окантовочным 

швом, контролировать 

качество шва. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества 

З-я 

группа - 

помощь 

 

131.  Соединение оборок с 

изделием стачным 

или накладным 

швом 

1 Комбиниров

анный  

Соединение оборок с изделием 

стачным или накладным швом. 

Проверка качества работы. 

Знать: технологию 

выполнения стачного и 

накладного шва. 

Уметь: выполнять 

соединение оборок с 

изделием стачным или 

накладным швом. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества 

З-я 

группа - 

помощь 

 

132.  Втачивание оборки 

между деталями 

1 Комбиниров

анный  

Втачивание оборки в шов 

соединения двух деталей на 

Уметь: выполнять 

втачивание оборки между 

Контроль 

за 

 



изделия образце. Контроль качества. деталями изделия, 

контролировать качество 

работы 

действия

ми. 

Контроль 

качества 

З-я 

группа – 

помощь 

 

 

РАЗДЕЛ «ОБРАБОТКА ВЕРХНЕГО СРЕЗА РАСКЛЕШЕННОЙ ЮБКИ ШВОМ ВПОДГИБКУ С ВКЛАДЫВАНИЕМ 

ЭЛАСТИЧНОЙ ТЕСЬМЫ»  (10 часов) 

133.  Составление плана 

пошива 

расклешенной юбки 

1 Объяснение 

нового 

материала 

Составление плана пошива 

расклешенной юбки с опорой на 

предметно-технологическую 

карту 

Уметь: составлять план 

пошива расклешенной 

юбки 

Ответы 

на 

вопросы 

 

134.  Подготовка деталей 

кроя расклешенной 

юбки к обработке 

1 Практическа

я работа 

Прокладывание копировальных 

строчек по линиям верхнего 

среза, линиям бока, низа. 

Прокладывание контрольных 

линий. 

Знать: технологию 

прокладывания 

копировальных строчек, 

назначение контрольных 

линий. 

Уметь: выполнять 

подготовку деталей кроя 

юбки к обработке. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

135.  Стачивание боковых 

срезов полотнищ или 

клиньев юбки 

2 Практическа

я работа 

Стачивание боковых срезов 

полотнищ  или клиньев юбки. 

Обработка срезов припуска на 

шов. Требования к качеству шва. 

Знать: технологию 

выполнения стачного шва, 

обработки срезов 

припуска на шов. 

Уметь: выполнить 

стачивание боковых 

срезов полотнищ или 

клиньев расклешенной 

юбки, обрабатывать срезы 

припуска на шов. 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

 

136.  Обработка верхнего 2 Практическа Обработка верхнего среза Знать: технологию Контроль  



среза расклешенной 

юбки 

я работа расклешенной юбки обтачкой. 

Обработка пояса и соединение 

его с верхним срезом клиньевой 

юбки. Вдевание эластичной 

тесьмы. Контроль качества. 

обработки срезов 

обтачкой, верхнего среза 

поясом. 

Уметь: выполнять 

обработку верхнего среза 

юбки, вдевать эластичную 

тесьму. 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества 

З-я 

группа - 

помощь 

137.  Обработка нижнего 

среза расклешенных 

юбок 

3 Практическа

я работа 

Способы обработки нижнего 

среза юбок. Выравнивание и 

подрезка низа расклешенной 

юбки. 

Обработка закругленного 

нижнего среза юбки швом 

вподгибку с закрытым срезом. 

Обработка нижнего среза 

клиньевой юбки оборкой. 

Обработка отлетного среза 

оборки. Требования к качеству 

шва. 

Знать: способы обработки 

нижнего среза юбок и 

отлетного среза оборок, 

технологию обработки 

закругленного среза юбки 

швом вподгибку. 

Уметь: обрабатывать 

нижний срез клешевой 

юбки швом вподгибку или 

оборкой, контролировать 

качество шва 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества 

З-я 

группа - 

помощь 

 

138.  Окончательная 

отделка изделия 

1 Практическа

я работа 

Удаление ниток строчек 

временного назначения. Влажно-

тепловая обработка готового 

изделия. Оценка качества 

готового изделия. 

Знать: технологические 

операции по 

окончательной отделке 

изделия. 

Уметь: отутюживать 

готовое изделие, 

оценивать качество 

готового изделия 

Контроль 

за 

действия

ми. 

Контроль 

качества 

З-я 

группа – 

помощь 

 

 

РАЗДЕЛ «ПРАКТИЧЕСКОЕ ПОВТОРЕНИЕ» (24 часа) 

139.  Изготовление 

изделия (по выбору). 

(юбка прямая или 

23 Практическа

я работа 

Технология пошива выбранного 

изделия. Требования к качеству 

готового изделия. 

Уметь: выполнить пошив 

выбранного изделия, 

контролировать качество 

Контроль 

за 

действия

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

расклешенная, 

ночная сорочка, 

постельное белье) 

работы на каждом этапе. ми. 

Контроль 

качества. 

З-я 

группа - 

помощь 

140.  Контрольно-

обобщающий урок 

за IV четверть 

1 Проверочна

я работа 

Проверить знания учащихся по 

пройденному материалу 

 Контроль 

за 

действия

ми.  

З-я 

группа - 

помощь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


